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may tinh bang dé hoc tap tai nha o
;\.
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mGiG’ strc khoée cho mat

- Phai gitr khodng cach gitra méat va man hinh céach xa ttr 30 cm tré’ Ién

3 diém phai can than khi xtr dung @;
id

- 30 phat mét lan,mat phai rdi man hinh nhin vao noi xa tir 20~30 giay

- Diéu chinh dé sang man hinh phu hop véi dd sang gian phong.

¥ Duy tri tw thé tét, thi tw nhién sé gitr dwoc khodng cach dén man hinh mét cach tw nhién.Can thiét
diéu chinh chiéu cao clia ban cho phi hop véi minh.

mBén thao va quyét dinh thoi gian xd dung———

» Han ché trwére gi®» ng 1 tiéng khdng x&r dung may tinh bang hoc tap.

- Thao luan vé&i gia dinh, toan thoi gian & nha cé thé xir dung may tinh

bang dé hoc tap trong bao lau.
vy Néu tiép xtic v&i anh sang manh(clia man hinh) trude khi di ngl, qua trinh bai iét Tmelatonin |
Cd tac dung kich thich gidc ngl sé bi trc ché | diéu nay c6 thé anh hudng dén gidc ngu.

An tdm - An toan x& dung
COE e

» Thich hop theo dbi dé tranh tré thanh nan nhan hoic ké pham toi

trén Internet.
- P& dé dang ndm bat duoc tinh hinh x&r dung may tinh bang dé hoc tap
thi phai cho xtr dung & noi gia dinh thinh thay dworc.

7 Trong gia dinh xin hdy can nh3c viéc x dung dich vu cai dac gi¢i han cho may méc nhuw dién thoai
théng minh v v...

B6 Gido duc Thi xa ching t6i ¢ y tao co’ hdi cho tré em tw suy nghii va dua ra quyét dinh ctia riéng minh,
quan trong chi day dé c6 duoc tinh x& héi phong phi.O' nha , néu c6 co’ hdi xin hdy cling nhau suy nghi 3
diém trén, d& ban than con em ¢ thé t minh phan doan.



