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【児童のみなさんへ ～ 一学期を振り返って】 
　この３ヶ月間、みなさんが学校生活を一生懸命に送っている姿を見て、嬉しく思っ
たり、感動したりすることがたくさんありました。 
　入学したばかりの１年生は、新しいことだらけで戸惑うこともあったと思いますが、
毎日元気に学校に来て、たくさんのことを学びました。上級生、特に高学年の人たち
が、１年生に優しく声をかけたり、休み時間に一緒に遊んだりしている姿を見て、本
当に頼もしく感じました。一学期、学校での様々な活動を通して、新しいことを学ぶ
楽しさ、仲間と協力することの大切さ、失敗してもあきらめずに挑戦することの大切
さなどを学び、それぞれが成長できたのではないかと思います。 

　それでは、この一学期に良かったことや頑張ったことを頭に思い浮かべてみてください。次に、この一
学期の反省点やこれから改善していきたいことを思い浮かべてみてください。それを紙などに書き出して
みても良いかもしれません。 
　いよいよ明日から４４日間の夏休みに入ります。これまで学校で過ごしてきた時間が、すべて自分の時
間として使うことができます。自分の良いところや伸ばしたいところ、自分の課題や改善点を意識しなが
ら、このたくさんの時間を、自分自身をさらに成長させるために使ってみてください。本気になれば、今
までの自分を大きく変えることもできるはずです。普段できないような挑戦や体験をたくさんしてみてく
ださい。 
　そして、夏休み中に何より大切にしてほしいことは、「大切な命を守る」ということです。自分の命を守
ることができるのは、自分しかいません。身の回りにはたくさんの危険がありますので、いつも安全を心
がけ、明るく元気に、充実した夏休みを過ごしてください。 
　それでは皆さん、二学期にまた、元気な笑顔で会えるのを楽しみにしています。その時には、夏休みの
楽しい思い出をたくさん聞かせてください。 

【保護者・地域の皆様へ】　  
　 今学期の本校の教育活動にご理解とご協力をいただきましたことに心より感謝申し上げます。皆様のお陰で、
無事一学期を終えることができました。二学期も教職員一同力を合わせて、子供たちのために、充実した教育活
動が実践できるように努力していきます。 
　 明日から子供たちは長い夏休みに入りますので、ご家庭や地域での見守りをよろしくお願いします。

〔参考】自分自身を向上させていくための手順 
１．自分の現状を把握する 
　自分の長所（良いところ・もっと伸ばしたいところ）や短所（苦手なもの・直していきたいところ）

など現在の自分の状態をつかんで、自分に合った目標を立てる。 
２．計画を立てる 
　目標が決まったら、それを達成するための具体的な計画を立てる。小さなステップに分けて、達成

しやすいように工夫をすると良い。 
３．行動し、経験を積む 
　計画を立てたら、実際に行動に移し、経験を積んでいくことが重要。失敗することも貴重な経験と

なるので、恐がらずにいろいろなことに挑戦していく。 
４．振り返りを行い改善につなげる 
　行動した後は、定期的に振り返りを行い、自信につなげたり、うまくいかなか

ったことは原因を考えて計画を修正したりしていく。 
５．継続する（続ける） 
　すぐに結果は出ないので、コツコツと努力を積み重ねて行くことが重要。 


