
伊勢崎市立あずま小学校の皆さまへ 

                                              令和７年４月吉日 

      スクールカウンセラー便り No１ 
  

新年度のスタートです 

 花々が咲き始め、木々の芽吹きの     

美しい春となりました。新しい教室、 
先生、友だちには慣れてきましたか？ 

毎日が楽しく充実していますか？ 

ただ、新しい環境では誰でも少し不
安になります。 

 

不安な時は、ぜひ自分から行動してみましょう。 
 

自分から声をかけるのは勇気がいることです。でも、友達か

ら声をかけられるのは嬉しいことでしょ。 
                                

「外で鉄棒してこよう。」「図書室に行ってみよう。」 

「この本おもしろいよ。」「学校探検してこない？」 
「じゃんけん遊びしよう。」「一緒に折り紙しよう。」 

 

とにかく自分から声をかけて楽しい学校生活をスタートさせ

てください。 

 それでも不安になった時は、スクールカウンセラーのところにきてくださ

いね。担任の先生に相談の予定を入れてもらってください。前校舎で待

ってます。 

  

今年度も、本校のスクールカウンセラーは中村和子です。あずま小学

校４年目になりました。どうぞ宜しくお願いします。 

 

相談日 １学期 5/7  5/21  6/4  6/18  7/2  7/16 

 

 

 


