
令和 7年度 

5 月給食だより 今月の目標「衛生に注意しよう」 

 

 新しい学年やクラスに慣れてきた頃でしょうか？これからだんだんと気温が高くなり、食中毒の発生し

やすい季節になります。ご家庭でも一緒に手洗いをして、きれいに洗えているか確認したり、毎日きれい

なハンカチやタオルを持って登校するようにしましょう。 

できていますか？基本の手洗い 

  授業後や休み時間の後、トイレの後など、皆さんの手は見えないばい菌で 

汚れています。きちんと手洗いをしないで給食の準備を始めてしまっては大変です！ 

せっけんを使ってきれいに手洗いをしてから、給食の準備をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

★つめは短
みじか

く 

 切
き

りましょう 

★せっけんで 

 しっかり手
て

を 

洗
あら

いましょう 

★ぼうしは髪
かみ

の毛
け
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 出
で

ないように 

 かぶりましょう 

★マスクをきちんと 

 つけましょう 

ていねいに配
はい

ぜんしよう 

給 食
きゅうしょく

の配
はい

ぜんを工夫
く ふ う

すると、給 食
きゅうしょく

の残
のこ

りも減
へ

ります。スープ

や汁物
しるもの

は、下
した

の方
ほう

に具
ぐ

が残
のこ

ってしまいます。よくかきまぜ、下
した

まですくって入
い

れるようにしましょう。 

                                       

伊勢崎 

伊勢崎市学校給食調理場 

 

 


