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ほけんだより 令和 ５年 ６月１５日
れい わ ねん がつ にち

伊勢崎市立あずま小学校
い せさ き し りつ しょうがっこう

梅 雨 入 り
つ ゆ い

梅雨入りから梅雨明けまでに、例年約一ヶ月以上かかります。
つ ゆ い つ ゆ あ れいねんやくいち か げつ い じょう

ジメジメして、気持ちもスッキリしません。・・・だからこそ、
き も

楽しいことを考えたりして、元気をふるいおこしましょう。
たの かんが げん き

受診のおすすめについて
じ ゅ し ん

定期健康診断が行われています。その結果、治療や検査が必要な場合は、「受診の
てい き けん こう しん だん おこな けっ か ち りょう けん さ ひつ よう ば あい じゅ しん

おすすめ」をお渡ししています。
わた

時間のかかる検査もありますが、夏休み前までには配布する予定です。
じ かん けん さ なつやす まえ はい ふ よ てい

夏休み中に、検査や治療を済ませてください。
な つ や す ちゅう け ん さ ち りょう す

中には、予約が必要な検査・治療等もあります。
な か よ や く ひ つ よ う け ん さ ち りょう な ど

今元気でも、体の中のことは分かりません。特に、尿検査や心臓検査、歯科検査等
いまげん き からだ なか わ とく にょうけん さ しんぞうけん さ し か けん さ など

の結果で「受診のおすすめ」が届いたら、必ず、夏休み中に専門医を受診してくださ
けっ か じゅしん とど かなら なつやす ちゅう せんもん い じゅしん

い。

夏休み明けに、受診が進んでいるか伺います。
なつやす あ じゅしん すす うかが

朝一杯の味噌汁で、熱中症予防
あ さ い っ ぱ い み そ し る ね っ ち ゅ う し ょ う よ ぼ う

この時期は、熱中症が心配されますが、どう気を付けたら良いでしょう。
じ き ねっちゅうしょう しんぱい き つ よ

熱中症は、高温多湿無風状態の時が一番心配です。いわゆる蒸し暑いジメジメした日
ねっちゅうしょう こうおん た しつ む ふうじょうたい とき いちばんしんぱい む あつ ひ

に、水分不足・朝食抜き・睡眠不足で、気分が悪くなったり、頭痛がしたりします。
すいぶん ぶ そく ちょうしょく ぬ すいみん ぶ そく き ぶん わる ず つう

また、汗をかくので、汗の成分（塩分）を補うと、早く回復します。
あせ あせ せいぶん えんぶん おぎな はや かいふく

その後、症状が重いときは、病院を受診しましょう。
ご しょうじょう おも びょういん じゅしん

朝一杯の味噌汁を飲む（塩分補給）ことで、熱中症の予防になります。
あ さ い っ ぱ い み そ し る の え ん ぶ ん ほ きゅう ね っちゅうしょう よ ぼ う
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楽しい毎日は挨拶から
た の ま い に ち あ い さ つ

あずま小学校では、約５５０名のお友だちがいます。
しょうがっこう やく めい とも

“楽しい毎日は挨拶から”を忘れずに、仲良くすごしましょう。
たの まいにち あいさつ わす なか よ

朝の挨拶 お礼のことば 別れの挨拶
あ さ あ い さ つ れ い わ か あ い さ つ

日 本 語 おはようございます ありがとうございました さようなら
に ほ ん ご

英 語 グッドモーニング サンキュー グッバイ
え い ご

ポルトガル語 ボン ジア オブリガード アデウス

スペイン語 ブエノス ディアス グラシアス アスタルエゴ

ベトナム語 シン チャウ ブオ シャン シン カムウｵン タ ビット

大きなけがの予防
お お よ ぼ う

昨年度の日本スポーツ振興センター災害給付金
さくねん ど に ほん しんこう さいがいきゅう ふ きん

申請数（大きなけがの目安）は１４件でした。
しんせいすう おお め やす けん

今年度は、落ち着いて学校生活を送り、大きな
こんねん ど お つ がっこうせいかつ おく おお

けがをする児童が少ないことを願っています。
じ どう すく ねが

それには、早く寝て（十分な睡眠）、スッキリと起き、
はや ね じゅうぶん すいみん お

朝ご飯を食べて落ち着いて学校へ来ることが大切です。
あさ はん た お つ がっこう く たいせつ

このように家庭生活と学校生活は深い結びつきがあります。
か て い せ い か つ が っ こ う せ い か つ ふ か む す

Kさん ありがとう
その日は、天候の影響か、短時間に数名の児童が、目のかゆみを訴えて保健室に

ひ てんこう えいきょう たん じ かん すうめい じ どう め うった ほ けんしつ

来ました。保健室では氷水で冷やして様子をみてもらいました。
き ほ けんしつ こおりみず ひ よう す

その後、６年生の男子が再び来室して、「氷水のビニール袋と中の水を捨て片付
ご ねん せい だん し ふたた らいしつ こおりみず ぶくろ なか みず す かた づ

けました。」「目のかゆみも治りました。」「ありがとうございました。」とお礼に来て
め なお れい き

くれました。丁寧に挨拶してもらい「こちらこそ、ありがとう。」と返事をしました。
ていねい あいさつ へん じ
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一学期 二学期 三学期

令和４年度災害給付金申請数


