
あずま北小学校 保健室 

２０２３．１０．６  

 

 朝
あさ

と夜
よる

は涼しく
すず    

、秋らしい
あ き     

日
ひ

が増えて
ふ   

きました。スポーツの秋
あき

、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

、食欲
しょくよく

の

秋
あき

…みなさんはどのように過ごします
す    

か？今月
こんげつ

は運動会
うんどうかい

があります。風邪
か ぜ

をひかないように、体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりしましょう。 

10月
がつ

10日
にち

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です。           ↓ やってみよう ↓  

 みなさんは、ゲームやタブレット、スマホ、テレビ 

…どのくらい使って
つか    

いますか？使い方
つか  かた

によって、心
こころ

や 

体
からだ

に悪い
わ る  

影響
えいきょう

を与える
あ た   

ことがあります。 

 これからは、様々
さまざま

なメディアをどんどん使って
つか    

いく 

時代
じ だ い

。正しく
た だ   

使って
つか    

、元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

が送れる
おく    

ように 

しましょう♪ 

 

ルールを守って
まも    

使いましょう
つ か       

 

☑家族
か ぞ く

と約束
やくそく

を決める
き   

。（使う
つか   

時間
じ か ん

や場所
ば し ょ

など） 

☑適切
てきせつ

な使用
し よ う

時間
じ か ん

を守る
まも   

。 

（長時間
ちょうじかん

行わない
おこな      

、夜
よる

遅く
お そ  

まで使用
し よ う

しない） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～衣替え
こ ろ も が  

の季節
き せ つ

がやってきました～ 

１０月
がつ

からは衣替
ころもが

えといって、冬
ふゆ

の寒
さむ

さに備
そな

え、下着
し た ぎ

や 

長袖
ながそで

長
なが

ズボンなど、寒
さむ

さ対策
たいさく

を考
かんが

える季節
き せ つ

になりました。                  

いつもの秋
あき

より暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、これからは 

朝夕
あさゆう

涼
すず

しく感
かん

じる日
ひ

が多
おお

くなっていきます。 

薄手
う す で

のパーカーやトレーナーを準備
じゅんび

しておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

歯科検診の「受診のおすすめ（ピンク色）」を再度、未受診の方にお渡ししました。 

入れ違いになってしまった場合は申し訳ありません。 

むし歯の治療は、早期に行う必要がありますので、早めの治療をおすすめします。 

お忙しい中とは思いますが、受診しましたら、学校へ提出をお願いします。 


