
傷口
きずぐち

を水
みず

でしっかり洗う
あら  

 

理由
りゆう

ってなんだろう？ 

 
 ころんで、すりむいてしまったところ

に、砂
すな

やどろよごれが残って
の こ   

いると、

傷口
きずぐち

からばい菌
きん

が入って
はい    

、傷
きず

の治り
なお  

が

遅く
おそ  

なったり、「うみ」ができたりする

から
 

です。 

 

学校
がっこう

ですりむいてしまったときは、

保健室
ほけんしつ

に行く
い  

前
まえ

に、水道
すいどう

の水
みず

でよく

洗って
あら    

からきてください。 

保健室
ほけんしつ

にきたときは、自分
じ ぶ ん

のからだのようす 

「いつ・どこで・どうして・どうなった」を、 

自分
じ ぶ ん

の言葉
こ と ば

でしっかり伝えられる
つた           

ように 

しましょう♪ 

 

あずま北小学校 保健室 

令和５年９月１日 

 

いよいよ２学期
がつき

が始
はじ

まりました。みなさんどのような夏休
なつやす

みをすごしましたか？この時
じ

期
き

は、夏
なつ

の疲
つか

れが出
で

やすく体
たい

調
ちよう

をくずしやすいです。これから運
うん

動
どう

会
かい

の練
れん

習
しゆう

が始
はじ

まりますので、生
せい

活
かつ

リズムを 整
ととの

えて、元
げん

気
き

に生
せい

活
かつ

できるように 心
こころ

がけてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

9月9日は 

救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

 

自分
じ ぶ ん

でできるケガの

手当
てあ て

をしましょう 



「受診のおすすめ」を渡されている人は、夏休み中に受診をした場合は、学校に提出をお願いします。

まだ受診をしていない人は、早めの受診をお願いします。特に歯科は、早めの治療をおすすめします。 

 

＊夏休み前の歯科の受診状況 ： ３７% （１２４人中、46人が受診済） 

まだまだ暑い
あつ  

日
ひ

が続きます
つづ       

。引き続き
ひ   つづ   

熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけましょう。 

こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をするために、毎日
まいにち

できるだけ水筒
すいとう

を持って
も   

きましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

色覚検査について（お知らせ） 

色覚に関する健康相談（色覚検査）は、１年生全員に希望調査をお配りしました。記入していただき、担

任まで提出をお願いします。また、希望があれば他の学年でも受けることができますので、希望がある場合

には担任に申し出てください。色覚検査は9月2６日（火）を予定しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先天色覚異常は男子の約5％（20人に1人）、女子の約0.2％（500人に1人）の割合にみられます。

色がまったく分からないというわけではなく、色によって見分けにくいことがある程度で、日常生活にはほ

とんど不自由はありません。しかし、状況によっては色を見誤って周囲から誤解を受けることや、色を使っ

た授業の一部が理解しにくいことがあるため、学校生活では配慮が望まれます。 

 本人には自覚のない場合が多く、子どもが検査を受けるまで、保護者もそのことに気づいていない場合が

少なくありません。治療方法はありませんが、授業を受けるにあたり、また職業・進路選択にあたり、自分自

身の色の見え方を知っておくためにもこの検査は大切です。 

 本校では県の方針に基づき、色覚異常の児童に配慮した指導ができるよう、希望者を対象にした色覚検査

を行うことにしました。保護者の同意を得たうえで、被検査者のプライバシーを守るため、個別検査を実施

し、検査結果は保護者にお知らせします。 


