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楽しみ
たの    

にしていた夏休み
なつやす  

がはじまります。しかし、熱中症
ねっちゅうしょう

や生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の乱れ
み だ  

、夏
なつ

風邪
か ぜ

…心配
しんぱい

なこと

はたくさんあります。油断
ゆ だ ん

せずに、体調
たいちょう

をしっかり整え
ととの  

、元気
げ ん き

にすごしましょう！ほけんだより７月
がつ

（夏休み
なつやすみ

）号
ごう

は、熱中症特集なので、お家
 う ち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に読んで
よ    

ください。 

 

 

 

 

  

 
と く

特に
じゆうよう

重要なのは、“食事
し よ く じ

(朝
あ さ

ごはん) ”と“睡眠
す い み ん

”です!! 
 

熱中症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

には、水分
すいぶん

・塩分補給
えんぶんほきゅう

も重要
じゅうよう

ですが、規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

をすることも重要
じゅうよう

です。 
せいかつしゆうかん

生 活習 慣がみだれていると、
ねつちゆうしよう

熱 中 症にかかりやすくなります。 

  いくらスポーツドリンクを
の

飲んでも、
しよくじ

食事をしっかりとっていなかったり、
よる

夜おそくまで 

 
お

起きていて
ね ぶ そ く

寝不足だったりすると、
ねつちゆうしよう

熱 中 症にかかりやすいです！      

    

◎朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べよう！（特
とく

に、みそ汁
しる

やスープなどの汁物
しるもの

があるとよいですね。） 

  ◎暑
あつ

さでからだが
つ か

疲れるので、
よ る

夜は
は や

早めに
ね

寝よう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 意識
い し き

がもうろうとしたり、呼
よ

びかけに対
た い

し返事
へ ん じ

がおかしい 

★ 自力
じ り き

で飲
の

み物
も の

が飲
の

めない 

 

     救急車 

※ 『
「 しようじよう

症 状が
か い ふ く

回復しない』 『
しようじよう

症 状が
か い ふ く

回復した』 どちらにしても、 
かなら

必 ず 医療機関
い り ょ う き か ん

を
じ ゆ し ん

受診 しましょう。 

  



「定期
ていき

健康
けんこう

診断
しんだん

の記録
き ろ く

」を配布
はいふ

しました！ 

 

ご家庭
かてい

で保管
ほか ん

をお願い
 ね が   

します。 

１学期
が っ き

に受けた
う   

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

です。 

夏休み
なつやす  

明け
あ  

に、また身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

を測り
は か  

ます。 

～前期
ぜ ん き

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

のみんなで、保健室前
ほ け ん し つ ま え

の熱中症
ねっちゅうしょう

の掲示物
け い じ ぶ つ

を作りました
つ く       

～ 

６年生
  ねんせい

は、ひとりひとり熱中症
ねっちゅうしょう

の症状
しょうじょう

や、熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすい日
ひ

について調べました
し ら        

。 

５年生
  ねんせい

は、予防
よ ぼ う

するためにできることを考え
かんが  

、ポスターを作りました
つ く       

。 

  一生懸命
いっしょうけんめい

作って
つ く    

くれたので、保健室前
ほけん しつ ま え

に見
み

に来て
き  

ください。正しい
た だ    

知識
ち し き

を知り
し  

、暑い
あつ   

夏
なつ

をのりきりましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長い
な が  

夏休み
なつやす  

こそ！受診
じゅしん

（治療
ちりょう

）のチャンスです！ 

 

 これまで「受診
じゅしん

のおすすめ」をもらっていて、まだ

病院
びょういん

に行って
い   

いない人
ひと

は、ぜひ夏休み
なつやす  

に受診
じゅしん

してくだ

さい。病院
びょういん

に行って
い   

きた人
ひと

は、夏休み
なつやす  

明け
あ  

に、用紙
よ う し

を

学校
がっこう

に提出
ていしゅつ

してください。 

保健室
ほ け ん し つ

からの 

お知らせ
 し   

 


