
保護者のみなさまへ 

 

学校での健康診断は、スクリーニン

グです。実際に異常があるかどうか、

またその原因や治療法を知るには、医

療機関での診察や検査が必要です。  

「受診のおすすめ」を受け取った人

は、なるべく早めに受診

をしていただくようお願

いします。 

4 月 26日（水）～せいけつ検査
け ん さ

が 

はじまって
 

います！ 

 

ハンカチ・ティッシュ・ 

つめ・歯みがきを調べ
し ら   

ます。 

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

をしっかりして、 

毎日
まいにち

気持ち
き も   

よくすごしましょう！ 

 

２０２３．５．２ 

あずま北小 保健室 

 

新学期
しんがっき

がスタートして、1ヶ月
か げ つ

がすぎました。新しい
あたら   

環境
かんきょう

に少し
すこ  

ずつなれてきたと思います
おも      

。体
からだ

や心
こころ

に疲れ
つ か  

がでるころなので、休む
やす  

ときはしっかり休み
やす  

、頑張る
がんば   

ときは頑張る
がんば   

など、生活
せいかつ

の中
なか

でう

まくバランス
 

をとっていけるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※検診
けんしん

当日
とうじつ

は、なるべく欠席
けっせき

しないようにお願い
 ね が  

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 5月
がつ

の健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の日程
に っ て い

 ～ 

5月 1日（月） 視力検査 ４年 

5月 8日（月） 視力検査 ３年 

5月 9日（火） 視力検査 ２年 

5月 10日（水） 視力検査 １年 

5月 12日（金） 8:50～ 胸部レントゲン撮影 １年希望者 

5月 15日（月） 尿検査 全学年 

5月 16日（火） 尿検査 前日未提出者 

5月 16日（火） 13:30～ 耳鼻科検診 １・４・６年 

5月 18日（木） 9:00～ 歯科検診 全員 



～４月
  がつ

はじめに、発育
はついく

測定
そくてい

を行い
おこな  

ました～ 
 

成長
せいちょう

の仕方
し か た

は一人一人
ひ と り ひ と り

ちがいます。他
ほか

の人
ひと

と比べたり
く ら     

する必要
ひつよう

はあり

ません。みんなそれぞれ成長
せいちょう

しています♪ 

お配り
 く ば  

した「発育
はついく

のようす」とあわせてごらんください。 

 

 

 

 

 

 

 
身長（㎝） 本校の平均 体重（㎏） 本校の平均 

男子 女子 男子 女子 

１年 １１６．８ １１３．６ ２２．２ ２０．４ 

２年 １２１．９ １１９．９ ２４．０ ２２．３ 

３年 １２８．５ １２９．１ ２７．４ ２９．７ 

４年 １３３．２ １３５．０ ３４．３ ３１．２ 

５年 １３８．０ １４０．９ ３４．４ ３５．２ 

６年 １４４．８ １４７．８ ３９．０ ４０．３ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

休みあけ、みんなと会えるのを楽しみにしています♪ 


