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今月
こんげつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう 「自分

じ ぶ ん

の体
からだ

を知
し

ろう！」 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

、おめでとうございます。かわいらしい１年生
ねんせい

をむかえ、新学期
し ん が つ き

がスタートしまし

た。養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の平井里紗
ひ ら い り さ

です。みなさんが毎日
まいにち

元気
げ ん き

にすごせるよう体
からだ

と心
こころ

の健康
けんこう

を守る
まも  

お手伝
  てつだ

い

をしていきたいと思
おも

います。今年度
こんねんど

もよろしくお願
ねが

いします。 

「ほけんだより」では、保健
ほ け ん

関係
かんけい

の行事
ぎょうじ

や、健康
けんこう

診断
しんだん

、健康
けんこう

に関係
かんけい

することをお知
し

らせしていき

ます。おうちの人
ひと

といっしょに読
よ

んでくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先生
せんせい

がいないときは、ほけんしつを使
つか

うことはできません。ほかの先生
せんせい

をよんでください。

具合
ぐ あ い

の悪
わる

い人
ひと

がいるときは、ほけんしつでは静
しず

かにすごしてね。 

約束
やくそく

を守
まも

って気持
き も

ちよくほけんしつが使
つか

えるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

内 科：田口 順教 先生 (あるむｷｯｽﾞこどもｸﾘﾆｯｸ) 

眼 科：遠藤  歩  先生 (石井病院) 

耳鼻科：矢島 克昭 先生 (矢島耳鼻咽喉科医院) 

歯 科：田島 卓 先生 (たじま歯科クリニック) 

薬剤師：中村 康之 先生 (佐波東薬局) 



☆★☆ 令和５年度 定期健康診断日程表 ☆★☆ 

 

＜健康診断について＞ 

新型コロナウイルス感染症対策のため、眼科検診の 3～6学年については、対象者が保健調査等による

抽出となります。 

健康診断について、変更がある場合は今後の「ほけんだより」でお知らせします。 

＜健康診断結果による受診のおすすめについて＞ 

各検査・検診の結果、病院を受診したほうがよい場合には、｢受診のおすすめ｣を配付し

ます。なるべく早めに受診して、｢受診報告書｣を担任に提出してください。 

1 土 1 月 視力4年 1 木 内科検診1.4.6年　13：30～

2 日 2 火 2 金

3 月 3 水 憲法記念日 3 土

4 火 4 木 みどりの日 4 日

5 水 5 金 こどもの日 5 月

6 木 6 土 6 火

7 金 入学式・始業式 7 日 7 水 尿検査(再)

8 土 8 月 視力３年 8 木 内科検診2.3.5年　13：30～

9 日 9 火 視力２年 9 金

10 月 身体測定５・６年 10 水 視力1年 10 土

11 火 身体測定３・４年 11 木 11 日

12 水 身体測定２年 12 金 胸部Ｘ線1年８：５０～ 12 月 心臓検診小1 9:00～

13 木 身体測定１年 13 土 13 火

14 金 聴力5年 14 日 14 水

15 土 15 月 尿検査 15 木 眼科検診13:30～

16 日 16 火 尿検査　耳鼻科1.4.6年13:30～ 16 金

17 月 聴力３年 17 水 視力再検査 17 土

18 火 聴力２年 18 木 歯科検診9：00～ 18 日

19 水 耳鼻科2.3.5年13:30～ 19 金 19 月

20 木 聴力1年 20 土 20 火

21 金 聴力再検査 21 日 21 水

22 土 22 月 22 木

23 日 23 火 23 金

24 月 聴力再検査 24 水 24 土

25 火 25 木 25 日

26 水 26 金 26 月

27 木 視力６年 27 土 27 火

28 金 視力５年 28 日 28 水

29 土 昭和の日 29 月 29 木

30 日 30 火 30 金

31  31 水 31

４月 ５月 ６月

～ 保護者の皆様へお願い ～ 

各検査、検診における詳細についてそ

の都度おたよりを配付いたしますのでよく

お読みください。なお、事前に問診票を

記入していただくことがあります。 

ご協力をお願いいたします。 


