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秋はスポーツの秋、食欲の秋、読書の秋、芸術の秋・・・と何をするにも 

よい季節です。しかし、朝晩と日中の寒暖差が大きくなり、体調をくずしやす 

い時期でもあります。また、感染症も流行り出す時期です。 

服装を調整したり、規則正しい生活習慣を心がけたりするなど、体調管理を 

して過ごしましょう！ 

 

色覚検査について 

先天性色覚異常は男子の約 5％（20 人に 1 人）、女子の約 0.2％（500 人に 1 人）の割合にみ

られます。状況によっては色を見誤って周囲から誤解を受けることや、色を使った授業の一部が理

解しにくいことがあるため、学校生活では配慮が必要とされます。 

毎年１年生の希望者を対象に色覚検査実施を予定しています。他学年で希望者がいる場合は、担

任または養護教諭までお知らせください。プライバシーを守るため個別で検査を行います。 

 

 秋の花粉症と感染症について 

花粉症というと春のイメージが強いですが、秋にもヨモギ、ブタクサなどの植物が原因の花粉症

があります。対策をしながら、過ごしていきましょう。 

また、感染症の予防には、石けんによる手洗いが有効です。また、毎日清潔なハンカチを用意して

おきましょう。なお、感染症と診断された場合は、登校時に療養報告書や治癒証明書の提出が必要

です。様式は学校ホームページに掲載していますので、必要に応じてご活用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



生活習慣を整えよう 

普段から自分の生活リズムを保てるように心掛けて生活していますか？ 

生活習慣が偏ってしまうことはありませんか？ 

規則正しい生活習慣を送るためには、睡眠・運動・食事を自分の生活に 

バランス良く取り入れる事が大切です。 

 

 

 

 

１０月１０日は目の愛護デーです。 

みなさんは自分の目を労ってあげていますか？ 

使いすぎや疲れを感じている人は少し休んでみましょう。 

 

 


