
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

伊勢崎市立あずま中学校 保健室 

令和７年９月１日（月） 

夏休みが終わり、遂に 2学期が始まりましたね。夏休みはゆっくり休んだり、学校ではできない経

験をしたりと、リフレッシュできましたか？すぐに学校モードに切り替えるのは難しいと思いますが、

生活リズムを整えて、意識的に切り替えていきましょう！まだまだ暑い日が続きますので、熱中症にも

気を付けて過ごしましょう。 

〈色覚検査〉 についてのお知らせ 

「色覚の検査」は健康診断で義務づけされていませんが、色覚に異常が見られるお子さんは、学校

や家庭において色の見え方の特性を踏まえた生活が送れるように医師の指導が必要です。 

 

１年生・・・希望調査【9月２日（火）に配付】をとり、希望者に対して検査を行います。 

２・３年生・・・個人の申し出により検査を行います。 

☆希望する場合は、9月１２日（金）までに担任または養護教諭にご連絡ください！ 

 

プライバシーに配慮して検査を行います。検査は 11月上旬の実施を予定しています。 

ご家庭での生活の中でお子さんの色の使い方が間違っていたり、色について違うことを言っていた

りする場合、「色覚異常」である可能性がありますので、この機会に健康相談を受けていただきます

ようお願いいたします。 



 

 

 

「防災の日」と「救急の日」 

あずま中の AEDは 

「職員玄関前」と「職員室」にあります！ 


