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 1０月１３日は「サツマイモの日」。サツマイモには、便通が良くなる食物繊維や、肌に良いビ

タミンＣなどの栄養が豊富です。旬の食べ物を積極的に食事に取り入れ、バランスの良い食事で、

食欲の秋を楽しみましょう。 

 

目の愛護 Day 

10 月 10 日は、目の愛護デーです。人は日常生活において、約８０パーセントの情報を視覚

から得ていると言われています。生活を送る上で目はとても大事な役割を果たしているのです。 

ちなみに、あずま中の視力（裸眼）が両目 1.0以上（Ａ）の人数は・・・２０７人です！これ

からも目を大切にしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

色覚検査のお知らせ 
 先天性色覚異常は男子の約 5％（20人に 1人）、女子の約 0.2％（500人に 1 人）の割合に

みられます。状況によっては色を見誤って周囲から誤解を受けることや、色を使った授業の一部

が理解しにくいことがあるため、学校生活では配慮が必要とされます。 

毎年１年生の希望者を対象に現在色覚検査を行っているところですが、他学年で希望者がいる

場合は、担任または養護教諭までお知らせください。色覚検査は、プライバシーを守るため個別

で検査を行います。 



歯科保健指導を行いました！ 
 

９月５日、１年生を対象に歯科衛生士による歯科保健指導を行いました。 

正しい姿勢の話から始まり、むし歯予防、正しいブラッシングの方法、規則正しい生活などに

ついて学びました。また、早口言葉でお口のトレーニングをしたり、ジュースに含まれる砂糖に

ついてのクイズをしたりと、楽しく学ぶことができました。 

歯科衛生士より、「歯科検診後の受診のおすすめをもらった人は、早めに受診をして治療しても

らいましょう。」「寝る前は必ず歯磨きをしてから寝るようにしましょう。」とアドバイスをいただ

きました。今回は４名の歯科衛生士にお世話になりました。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染症にかかる連絡 
 

夏休み明けから、新型コロナウイルス感染症やインフルエンザ、他の感染症が流行しています。 

感染症の予防には、石けんによる手洗いが有効です。また、毎日清潔なハンカチを用意してお

きましょう。 

なお、感染症と診断された場合は、登校時に療養報告書や治癒証明書の提出が必要です。様式

は学校ホームページに掲載していますので、必要に応じてご活用ください。 

 


