
伊勢崎市立あずま中学校 保健室 

令和 6年 3月 12日（火） 

 

先週は、3年生を送る会が行われました。3年生は、在校生や先生方からの心温まる 

メッセージを受け止めてくれたことと思います。 

日々健康に気を付けながら目標に向かって学校生活を充実したものにしてください。 

お知らせ 

受診のおすすめにある「治療報告書」が未提出の生徒さんは、春休みを活用して、必ず受診しましょ

う。特に歯科検診でう歯（むし歯）が見つかった人は要注意です。歯科医を受診してください。 

また、今年度学校管理下（授業中、部活中、登下校など）で起こったけがで、病院に受診した場合

は、日本スポーツ振興センター災害共済給付の対象となりますので確認してください。申請する人は、

早めの申請をお願いします。 

食事を大切に 

生活やカラダのリズムを整えるためにも、朝食をしっかり取るようにしましょう。朝食を取る習慣が

つくと、集中力が高まり、疲れも取れやすくなります。新学期に向けて、普段から健康的な体づくりを

心がけて生活できるようにしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一般社団法人 Jミルク ～健康と栄養～ より 

 

保護者のみなさま、今年度も保健関係の提出物等では大変お世話になりました。 


