
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月日 項目 学年 連絡事項 

６／２（火） 

13：30～ 

眼科検診 全学年 ・眼鏡は直前に外す。コンタクトレンズは着けたまま。 

６／１１（木） 

9：00～ 

耳鼻科検診 2年４～６組 

3年 

・耳掃除をしておく。 

６／１２（金） 

9：00～ 

心臓検診 1年 

他学年未検

査者 

・前日は入浴し、体と下着を清潔にする。 

※当日欠席の場合は、今年度の別日に行われている 

近隣校で受けるか、次年度の新１年生と受けるこ

とになります。 

６／１５（月） 

９：００まで 
尿検査③ 

未提出者 

再検査者 

・当日の朝に中間尿を取り、キャップをしっかり閉

め、忘れずに持ってくる！！ 

・登校したら、直接、保健室に提出する。 

※検尿の最終日です。原則、当日欠席の場合でも、 

９時までに保健室に届けてください。 

６／２９（月） 

１３：３０～ 

貧血検査 2年希望者 ・当日の部活動は、腕に負担がかかる場合は無理を

しない。（採血の量は少量です。） 

※当日欠席の場合は、指定日に保護者の方に医師会

病院検診センターへ連れて行ってもらいます。 

 

 

 

 

 

 

 

伊勢崎市立あずま中学校 保健室 

令和８年６月１日（月） 

もうすぐ梅雨入りですね。雨が降ると気圧で体調を崩したり、気分が塞いでしまったりする人もいる

と思います。一方で、実は雨の日は、自分と向き合い心や体を休める時間を作るのにも向いています。

外出する人が減って外界からの音が減った静かさや、しとしとと揺らぐ雨音は心を落ち着けてくれるも

のでもあります。情報が溢れている時代だからこそ、静けさを感じられる時間は貴重かもしれません。 

学校の健康診断は、スクリーニングなので、病気

の「可能性」が見つかっただけにすぎません。 

 

「受診のおすすめ」をもらった人は、早めに病

院でしっかりみてもらいましょう！ 

多くの病気は、早期治療で悪化が防げます。 

 

受診後は忘れずに「治療報告書」を学校に提出し

てくださいね。 

提出できない場合は、後日、保護者の方に 

健康づくり財団へ持って行ってもらいます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

歯科検診は全学年終わり、「受診のおすすめ」をもら

った人もいるでしょう。「Ｃ」はむし歯、「ＣＯ」は初期

のむし歯、「ＺＳ」は歯垢
し こ う

（プラーク）が固まった歯石
し せ き

が付いている状態のことです。 

特にみがき残した歯垢が引き起こす歯
し

周 病
しゅうびょう

は、歯や

歯ぐきだけでなく、全身の健康を脅かすリスクがあるこ

とがわかっています。   

歯周病の予防の基本は歯垢をためないこと。毎日のセ

ルフケアと歯科医院での定期的なプロケアを組み合わせ

ることが重要です。 

 

☆鉛筆を持つよう

に軽くにぎる 

☆小刻みに動かして

１本１本みがく 

☆鏡で汚れを確認

しながらみがく 

 

セルフケアのポイント！ 

５月からすでに気温が 30℃以上と暑い日が続いてい

ますね。梅雨の時期も熱中症に注意が必要です。梅雨の

「湿度」のせいで、汗が蒸発しにくく、熱がうまく逃が

せないため、熱中症にかかりやすくなってしまうので

す。そんなに暑くないと感じる日も、こまめな水分補給

や休憩を忘れずにしましょう！ 

梅雨型
つ ゆ が た

熱中症に注意！！ 


