
襷でつなぐ思い！ ～市総体駅伝に向け全力練習中～

10月3日（土）に開催される「市総体駅伝競走大会」に向け、
9月4日（金）から練習がスタートしました。今年度は男子22名、
女子9名の生徒が、自らの意欲で参加を表明してくれました。ま
た、体育の教員をはじめ、多くの職員がサポート体制を整え、生
徒たちの挑戦を全力で支えています。現在は朝練習を中心に、そ
れぞれが自己ベストを目指して走力を磨いており、今後は本番の
コースでの試走も行う予定です。
仲間と襷をつなぐ駅伝は、個人の限界を超えようとたゆまず努

力を重ねることで、強い絆も育みます。早朝から汗を流し、一歩
一歩前へ進む選手たちの姿は、学校全体に爽やかな勇気を与えて
くれます。
大会当日に向けて努力を重ねる選手たちへ温かい励ましをぜひ

お願いいたします。全校一丸となり、チームを後押ししていきま
しょう！

マナーを磨き、いざ職場体験へ！ ～2年「未来力学習講座」より～

９月９日（水）の５・６校時、２年生を対象に職場体験学習の充実に向けた「マナーアッ
プ講座」を実施しました。講師には、人材育成“煌”の皆川さゆり先生をお迎えしました。
とても柔らかな口調と大切なことをしっかり伝えんとする力強い語りに、生徒も教職員も思
わずグッと引き込まれていきました。
講座では、あいさつやお辞儀のロールプレイをはじめ、第一印象を引き立てる笑顔や身だ

しなみ、丁寧な言葉遣いなど、人と接する上で欠かせない実践的なマナーを幅広く学びまし
た。生徒たちは真剣な表情で耳を傾け、自ら進んで発声や動作の練習に取り組んでいました。
今回の学びを通して身につけたマナーと心構えを胸に、本番の職場体験学習でも実りある

貴重な経験を重ねてきてほしいと願っています。
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