
部活動の始動 … いよいよ学校生活も本格化です

部活動ローテーションが６月２３・２４日に行われ、２・３年生が熱心に取り組む

様子を１年生が見学しました。これから部活体験を経て、７月３日（金）の放課後に

部活動ミーティングが行われ、１年生の入部が決定します。３年生の引退まで残され

た日は限られていますが、３学年そろっての部活動を通じて、他学年の生徒との交流
を深め、有意義な学校生活を送りましょう。

本校では、国や県、伊勢崎市から示された部活動ガイドラインに沿い、本校の部活

動方針に従って部活動を行っています。主な基準としては、次の通りです。

部活動休養日について

〇１週間のうち、平日１日、土・日のいずれか１日の休養日を設けます。ただし、

大会参加等により土・日に活動する必要がある場合は、代替休養日を設けます。
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〇長期休業中（夏休み等）の土・日曜日は休養日とします。ただし、大会参加等に

より土・日に活動する必要がある場合は、代替休養日を設けます。

活動時間について

〇平日は２時間程度、土・日曜日及び祝日・休日は３時間程度とします。

詳しくは、あずま中学校ホームページに部活動方針が掲載されておりますので、そ

ちらをご覧下さい。

なお、練習試合等は７月１１日（土）以降になります。また、７月中の朝練習は行

いません。

１年生の部活動については、入部の時期が例年より大幅に遅くなったため、下校時

刻は部活体験から２・３年生と同様の扱いとなり、６月２９日（月）が午後５時で、

３０日（火）から午後６時の下校になります。生徒の皆さんは、顧問の指示に従い、

熱中症やケガに十分気をつけて、活動に取り組んでください。

感染症対策として、これまで手洗い・うがいの徹底

とあわせてマスクの着用を、本校でも呼びかけてきま

した。今後も感染症対策は継続しますが、気温の上昇

に伴い、感染症対策と同時に、熱中症を予防するため

の対策も必要になってきます。

これからの時期は、マスクを着用することによって、

体温が十分に放出されず、熱中症になってしまう可能

性があります。登下校時や体育などの運動時は、無理

をせずにマスクを外す必要が出てくると思われます。

授業中も、その時々の体調に応じて、周囲の人との距

離を適切に確保しながら、マスクを外すことを考えま

しょう。厚生労働省も、熱中症対策のため、マスクを

はずすことを呼びかけています（右資料）。

暑い季節を控え、毎日の健康観察がこれまで以上に

重要になります。登校する前の検温を確実に続けてく

ださい。３７．０℃以上の発熱を理由に欠席する場合

は、欠席ではなく出席停止（感染症予防のため）とし

ます。その他、新型コロナウイルス関連で心配なこと

がありましたら、遠慮なく学校にご相談ください。

あずま中学校ホームページもぜひご覧ください
あずま中学校のホームページでは、この学校通信「東方青龍」をはじめとして、学校紹介や行事予定

などを見ることができます。インフルエンザにかかったときの治癒証明書用紙もここからダウンロード
できます。また、「学校評価一覧表」の公表や、最新の情報を写真入りで紹介する「ブログ」も行事の
機会に更新しています。まだ訪れたことのない方は、ぜひ一度お試しください。

◇あずま中学校のホームページ・アドレス http://www.isesaki-school.ed.jp/azumachu

新しい生活様式② … 熱中症対策と感染症対策


