
家庭学習に励んでいるあずま中のみなさんへ 

 
  

臨時休校が延長された今，大切なのは自学です！ 
 
☆【勉強に必要な３つの力】 

（その１）【感情】「やる気をコントロールする力」 

（その２）【戦略】「計画を立てて継続する力」 

（その３）【思考】「自分で深く考える力」 
 
 
 
 

 

☆ あずま中学校学力向上ＡＺＭプラン 

「あ」っと驚く成績ＵＰ！ 
  A プラン    「 」きらめず 

 

  Z プラン    「 」っと続けていこう！ 

 

  M プラン  「め」ざそう「 」とめて「見」える化を！ 
 
 サイクルを意識して，取り組みを させよう！ 

lan ・・・計画        o  ・・・実行 
heck ・・・評価     ction ・・・改善 



【勉強に必要な 3つの力】（その１）【感情】「やる気をコントロールする力」  
 あずま中学校学力向上プロジェクト Aプラン   勉強は「あ」きらめないことが大切です！ 

始めて「あ」っと驚く成績ＵＰ！！ 
 

きらめないでまずやってみよう！ 
 
勉強は好きな人よりも嫌いという人の方が多いでしょう。けれど，嫌いだからといって，中学生が勉

強から逃げるわけにはいかない･･･。これは大人になっても同じです。嫌いなことや苦手なことはもち

ろん，つらくてもやらなければならないことは正直たくさんあるものです･･･。 

今のみなさんが大変な状況であることは分かってはいますが，やらなければいけないことから逃げな

い自分になろう！ これは勉強だけでなく，社会生活・人間関係にもつながることだといえます。 

「苦しいことやつらいことにも立ち向かおうとした人は，既に成長し始めている！」みなさんのことを私

たちあずま中の先生たちはいつでも応援しています。 

        

＜読んでみてください！＞こんな詩があります・・・ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんに紹介したい言葉 「No pain, No gain」 
（Pain：苦痛や痛み，Gain：ほしいものを手に入れる） 

～ 苦労なくして得られるものはないという意味。物事を得るには苦痛や痛みを伴うものだということ ～ 

やる気の理想循環 
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さらに！ 

さらに！  



 

【勉強に必要な 3つの力】（その 2）【戦略】「計画を立てて継続する力」  
 あずま中学校学力向上プロジェクト Zプラン    勉強は「ず」っと続けていきましょう！！ 
 

 っと続けていこう！ 
 
成績を上げる（学力を向上させる）ために、一番大切なことは何だろう･･･！？ 
それは、ズバリ取り組みを持続（継続）させることです！ 
※いくらがんばっても，１日だけ･･･，三日坊主･･･では，どうしても良い結果にはつながりません･･･。 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
「言うは易し行うは難し」・・・コツをつかむまでは上手くいかないこともあるでしょう。特に長期

間，物事を継続することは難しく、最初はなかなか上手くいかないと思ってしまうこともあるかもしれ
ませんが，描いた進路目標の実現に向けて、自身の取り組みを持続・向上させていきましょう！  

「継続は力なり」言うなれば， 

「継続しなければ確かな力は付かない！」 

 

 

 

  

さらに！ 
さらに！ 

さらに！ さらに！ 
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目指すのは･･･ 

さらに！ 

イメージすると・・・ 

【勉強に必要な３つの力】（その３）【思考】「自分で深く考える力」  
 あずま中学校学力向上プロジェクト Mプラン     自分の勉強を「ま」とめて「見」える化しよう！！ 
 

 とめのススメ！ 
Ｑ： A：振り返ることで知識として定着できる！ 

【まとめ学習を実践することの最大の効果】・・・  
①「思い出す作業を繰り返すこと」で暗記しやすくなる 

② 書くことで自分の思考が整理しやすくなる 

③ まとめを行うことで，次の学習へつなげることができる 

復習する（振り返る）ことで，知識は上積みされていきます！ 

                        

  
まとめノートは“Output（学んだことを表現）するため”に作る！ 
自分の“理解度を確認するため”にまとめノートを作る！ 

（まとめノートを作ることが出来ないということは、まだ理解しきれていない・・・）  
 

 

 

 

 

きれいに 
ていねいに 
わかりやすく 

                              

大切なのは，Step Up 
 

 繰り返す＆友達のノートを参考にして，学習力を向上させよう！ 
   

【究めるためのもう一工夫！】 
☆まとめノートの締めくくり・・・『例題を作って，解いてみよう！！』 

 

・大事なところ 
・覚えること 
・訳や語句チェック   
３色程度にすると 

       ちょうどいい！ 

 

   
 授業中の板書に 

   補足してみよう！ 

を作ってみよう！


