
 

伊勢崎市立あずま中学校 保健室 

令和４年８月２５日（木） 

 
  
  

２学期が始まりました。みなさん、夏休みはいかがでしたか？も

しかしたら、夏休みの生活リズムから抜け出せず「しんどいなぁ」

という人もいるかもしれませんね。そんな時こそ、頑張って早起き

をして朝ごはんの時間をつくり、２学期も元気に過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「色覚検査」についてのお知らせ 

 
「色覚の検査」は健康診断で義務付けされていませんが、色覚に異常が見られる 

お子さんは、学校や家庭において色の見え方の特性を踏まえた生活が送れるように 

医師の指導が必要です。 

１年生は、希望調査をとり、希望者に対して検査を行います。 

２～３年生は、個人の申し出により、検査を行います。 

希望する場合は、９月１日（木）までに、担任または養護教諭にご連絡ください。 

プライバシーに配慮して、検査を行います。 

ご家庭での生活の中で、お子さんの色の使い方が違っていたり、色について違う 

ことを言っていたりする場合、「色覚異常」である可能性がありますので、この機 

会に健康相談を受けていただくようお願いします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



知っておこう！応急手当 
９月１日は防災の日、９月９日は救急の日です。自然災害やケガをしたときなど、いざと

いうときに対応できる力を身に付けましょう。 

 

 

 

 

家の中の対策は？     大きな家具や家電の固定・備蓄用品の確認 

 

家にいるときに災害が起こったら？     役割分担・非常用持ち出しバッグの確認 

  

別々の場所にいるときに災害が起こったら？     連絡方法や集合場所の確認 

 

近年では、毎年のように全国各地で自然災害が発生しています。いざというときのために、

家族で話し合っておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家族で防災会議をしよう 

AED とは、「自

動体外式除細動

器」のことで、心

臓がけいれんした

ときに心臓に電気

ショックを与える

機械です。 


