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☆学校保健委員会 

 昨年の１２月１２日（金）に、本校で「学校保健委員会」が行われました。学校医さんや

薬剤師さん、ＰＴＡ本部の方々や学年委員の方々など、たくさんの方に参加いただきました。 

 今回、同じ内容で、保健委員の皆さんが「学校保健委員会」で行った内容を学年ごとに披

露してくれています。 

 テーマは、「コミュニケーション力を身につけよう！」です。

友だちとコミュニケーションを取る上で、どんなことに気を付

けたら、より良い学校生活を送れるか、生徒の皆さんに、これ

からの学校生活に役立ててもらえるように、保健委員の皆さん

が分かりやすく楽しく解説してくれています。 

 先日、２学年で実施されました。楽しい演技を交えながら、

とても勉強になった時間でした。 

あずま中のブログでも紹介していますので、ぜひご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

☆書き初め大会（１年） 

 １月１７日（金）の５，６校時に、体育館で１年生の書き初め大会が行われました。「春の

海」というお正月らしい曲が静かに流れる中、生徒の皆さんが真剣に筆を運んでいました。 

 体育館いっぱいに広がって一斉に取り組む姿はまさに圧巻で、厳かな雰囲気に包まれてい

ました。また、上手な生徒がとても多く、驚きました。おしゃべりをせず、黙々と条幅紙に

向き合っている姿は「とても格好いいな」と思いました。 

こちらも、あずま中のブログで紹介しています。ぜひご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



☆キャリア教育（進路学習） 

 ３年生は受験に向かって一生懸命がんばっているところです。勉強はもちろんのこと、面

接練習をしたり、体調管理に気を遣ったり、不安と戦った

りしながら、日々を過ごしています。 

 さて、１，２年生も進路に向かって、様々な勉強をして

います。１年生は「職業調べ」を行い、各自のワークシー

トが廊下に掲示されています。 

 「保育士」「薬剤師」「ブライダルコーディネーター」「放

射線技師」「教師」などなど、一人一人がいろいろな職業

を調べています。 

将来どんな仕事につきたいか、はっきりと決まってい

る人は少ないかと思いますが、世の中にどんな職業があ

るのかを調べることは、とても大切です。「こんな仕事が

あるんだなぁ」「名前は知っていたけど、こんな内容なの

か」など、新たに知ることが増えることで、自分の将来に

大きく影響することがあるかもしれません。 

 さて、２年生は「高校調べ」を行いました。「どんな高校があるのか」「どんな勉強をする

のか」「どんな特徴があるのか」名前は知っていても、調べてみて初め

て分かったこともたくさんあったのではないでしょうか。掲示されてい

るものをみると、まるで業者が作ったパンフレットのようにきれいにま

とめられているものもあります。 

よく調べましたね。レイアウトが工夫されているだけでなく、内容も

充実していて、見ていた私も「この高校に入ってみたいな」と思う学校

がありました。 

進路学習の大切なところは、「自分の将来についてしっかり考える機会をもつ」ということ

です。自分が何をやりたいのか、まだ決まっていない人が多いかと思いますが、こういった

学習をしながら、じっくりと考えていきましょう。 

大切なことは、日々の授業に集中して、学習内容をしっかりと身につけることです。自分

の夢や希望をかなえるために、まず自分自身の力を付けることが最も重要なことです。 


