
   

 

 

 

   

   

  

  

 学習の手引きはここがすごい 
 

 

（例）例えば、数学では・・・ 

ステップ１（基礎・基本） 

・数学は復習が最も大切。また、ノートを参考に復習するのが基本。学校で勉強した問題を家で繰

り返し解くと早く正確にできるようになります。自主勉強してみよう。 

ステップ２（標準） 

・「ワーク」を毎日少しずつ進めておく。できなかったところには×印を付け、やり直しをする。

テスト前にもう一度やり直しをするとよい。基本的には「ワーク」の間違った問題は繰り返し取り

組むのがよい。 

ステップ３（発展） 

・「ワーク」以外の問題集に取り組む。１冊でよいから、「ワーク」と同様に取り組むと良い。問

題集の選び方は自分の目的に応じて、「基礎・基本」「標準」「発展」 から選択する。 

 

 

 

（例）例えば、社会科では・・・ 

 

  

アドバイス

は基礎・基

本/標準/発

展の3段階 

先生方の経験をもとにした方法 

これをやって成績をあげることができました 

ステップ１（基礎・基本） 

・教科書、ノートを読んで、内容を理解すること。ワークを繰り返しやり、分からないところがないようにする。 

ステップ２（標準） 

・日頃やっていたワークの中で、間違える問題を復習すること。時間に余裕があるようなら、自分で「問題集」を用

意して取り組むこと。 

ステップ３（発展） 

・資料活用（資料読み取りの問題）や、思考を使う問題をやっていく。自分で上記のような問題が載っている問題集

を購入してやっていく。普段やっているワークに載っていない問題がのっている問題集を購入してやっていく。 

詳しくはあずまライフで 
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ポイント１ それぞれの教科の家庭学習の仕方がわかる 

あずま学校はみんなのがんばりを応援します 

ポイント２ それぞれの教科のテスト勉強の方法がわかる 

 

 

 

ポイント３ ノートの取り方の工夫がわかる 

 

 

どう勉強していいかわからない  点数が伸びない 

家庭学習で学校のワークと宿題しかやれない   

もっと点数を伸ばしたい とにかく成績をあげたい 

 

 

あなたの学

習レベルに

応じてステ

ップを選択

できます 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

お子さんの家庭学習の仕方について、学習の手引きを参考にして、

親子で話し合ってみましょう。 

 

お子さんのテスト勉強の方法について、学習の手引きを参考にし

て、親子で見直してみましょう。 

 

まずは、お子さんのノートの取り方について、お子さんのノート

を見ながら、親子で話し合ってみましょう。 

詳しくは裏面で 

あずま中学校は、生徒のがんばりを応援します 

 

あずま中学習の手引きは、あずまライフの後半

にあり、教科ごとの効果的な勉強の方法がわかり

やすく書かれています。 
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その１ それぞれの教科の家庭学習の仕方がわかる 

 

 
その２ それぞれの教科のテスト勉強の方法がわかる 

 

 

その３ ノートの取り方の工夫がわかる 

 

 


