
夏休みだからこそ自主的に！夏休みだからこそ自主的に！
生徒の皆さん、１学期終業式の校長先生の話を覚えていますか。実行していますか。

「自分で決めたことをやり遂げる。」先生や家族から言われたからやるのではなく、自分から進んでやる

ことを決めて取り組むことが大事です。勉強でも運動でも家の手伝いでも、「これだけはやる。」と決めて

努力してほしいです。毎朝１５分間漢字練習する、寝る前にストレッチをする、夕食後の食器洗いを手伝う

など、簡単にできそうなことから始めるのも一つの方法です。普段からやることが決まっている人は、期間

限定夏休みバージョンを考えてみてはどうでしょう。夏休みが終わったときに、「これだけできた。」と報

告できるように頑張ってください。

日常の生活では体験できない夏休みならではのイベントを通して、見聞を広め、自然や文化などに親しみ、

社会的なものの見方や考え方を広げることも、自己を成長させるのに重要なポイントです。私自身のことを

振り返ってみると、夏休みに子供会のジュニアリーダーとしてキャンプに行った体験が、教職を志す上で大

きな影響を与えたと考えられます。自分にとってプラスになるかもしれない体験のチャンスがあったら、積

極的にチャレンジしてみるとよいでしょう。有意義な夏休みとなることを期待しています。

表彰の記録 関東大会、全国大会を目指して頑張って下さい！

◆伊勢崎市佐波郡中学校総合体育大会

競 技 名 成 績 選 手 名 ・ 記 録 等

陸 上 男子総合 準 優 勝 67点
２年男子100ｍ 第 １ 位 11秒53 赤石健
３年男子100ｍ 第 ３ 位 11秒72 小川智也
共通男子200ｍ 第 ２ 位 23秒57 赤石健

第 ４ 位 23秒91 小川智也
共通男子800ｍ 第 ３ 位 ２分05秒20 平田直也
共通男子砲丸投 第 ４ 位 10ｍ12 小林仁
共通男子4×100ｍＲ 第 １ 位 45秒43 正田岳，今井涼介，小川智也，赤石健
２年女子100ｍ 第 ５ 位 13秒57 松本萌
共通女子100ｍＨ 第 ３ 位 15秒48 越須賀紗英

第 ５ 位 16秒58 忰田美佳
共通女子4×100ｍＲ 第 ５ 位 51秒92 髙橋里穂，忰田美佳，越須賀紗英，松本萌
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読書のすすめ 夏休みは読書のチャンス！

夏休みの課題で必ず出されるのが「読書感想文」です。原稿用紙５枚と聞い
ただけでうんざりするかもしれません。それ以前に読書そのものが苦手という
人もいるでしょう。国語の先生は、本を読むのも感想文を書くのも国語の勉強
になるからと言いますが、読書感想文が読書嫌いを増やしているという意見も
あります。そこで、読書感想文を書くことを前提とせず、単純に作品を楽しん
でみませんか。世の中には一生かかっても読み尽くせない数の作品があります。
その中には、まだ出会っていない自分にとって最高の一冊があるはずです。時
間的に余裕のある夏休みだからこそ読書に親しんでみて、気に入った作品を見
つけてほしいです。親子で同じ作品を読んで感想を交流してもいいですね。
【読書感想文のツボ】読書前と変わったことを中心に書いてみましょう。読書
を通して感動した自分、成長した自分に気付くことができれば、それを具体的
に説明するとよいです。作品の紹介やあらすじは書く必要ありません。 今年の課題図書一例



◆伊勢崎市佐波郡中学校総合体育大会

競 技 名 成 績 選 手 名 ・ 記 録 等

軟式野球 男 子 第 ３ 位 須田雄人，橋場真弦，富山颯太，木村公信，野﨑壮人，
城田元，橋本一樹，牛久保颯汰，前原楓希，長岡健太，
瀨下大洋，猿橋来琉，井上晴喜，関口心太朗，新野見悠生，
阿久津奨恵，菊入聖那，卯野敬悟

敢 闘 賞 須田雄人
ソフトテニス 男子団体 第 ３ 位 村上永遠，桑子巧，牧野時也，中島悠太，田嶋陸斗，

齋藤知玖，藤田智也，遠藤羅衣
男子個人 準 優 勝 田嶋陸斗，中島悠太

卓 球 女子団体 第 ３ 位 小林多恵，吉田祐希，髙澤音々，豊岡惟日，松村晴奈，

兼村萌花，松島結琳，金子愛奈，丸山美優，伊藤美野

女子シングルス 第 ３ 位 豊岡惟日，髙澤音々

女子ダブルス 準 優 勝 豊岡惟日，髙澤音々

剣 道 女子団体 第 ３ 位 加藤涼葉，本田涼華，増茂明里，澁谷花佳，藤生冴恵，
永井希望，新木彩雪

女子個人 第 ３ 位 加藤涼葉
女子Ｂチーム 第 ３ 位 新木彩雪，井田怜生，竹村梨央，竹澤里桜，永井希望，

髙橋麗蘭
剣 道 男子団体 第 ３ 位 定方宏介，稲垣龍輝，染野拓登，淺香怜央，杵渕真也，

桑原壱也，定方俊和
男子個人 準 優 勝 杵渕真也

敢 闘 賞 染野拓登
男子Ｂチーム 準 優 勝 小林勇貴，小暮大翔，遠藤琉晟，横堀心之輔，市東浩志，

朝山昴斗
第 ３ 位 桑原壱也，峯岸祐斗，定方俊和，定方政和，中野太輔

水 泳 女子100ｍ自由形 第 １ 位 １分04秒04 小保方星来

第 ２ 位 １分04秒75 渡邉真名

女子200ｍ自由形 第 ２ 位 ２分24秒95 渡邉真名

女子50ｍ自由形 第 １ 位 29秒41 小保方星来

第 ７ 位 32秒15 宮本薫

女子400ｍリレー 第 ３ 位 ４分39秒27 渡邉真名，宮本薫，根岸玲佳，小保方星来

男子100ｍ自由形 第 ９ 位 １分04秒98 磯隼斗

男子100ｍﾊﾞﾀﾌﾗｲ 第 ３ 位 １分09秒23 柿澤弘章

男子200ｍ背泳ぎ 第 ３ 位 ２分47秒72 越本星也

男子200ｍ平泳ぎ 第 ３ 位 ２分59秒68 小日向宏斗

男子200ｍ個人ﾒﾄﾞﾚｰ 第 ４ 位 ２分34秒68 奈良和樹

男子50ｍ自由形 第 11 位 28秒91 奈良和樹

第 12 位 28秒96 磯隼斗

第 13 位 29秒11 柿澤弘章

男子400ｍリレー 第 ４ 位 ４分18秒97 関口泰輝，奈良和樹，磯隼斗，柿澤弘章

男子400ｍﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 第 ４ 位 ４分48秒56 越本星也，奈良和樹，柿澤弘章，磯隼斗

◆その他の大会・コンクール
第56回群馬県合唱 銀 賞 阿部海羽，新井水璃，伊藤夏菜，岩﨑莉緒奈，梅澤侑生，貝瀬智咲，
コンクール 混声合唱 喜多麗奈，木村美紅，片倉芽衣，金子真理奈，小島望友，小堀遥稀，

今野ひより，坂巻美玖，鈴木択海，鈴木未久，前鬼百葉，谷山椋亮，
田村ひなた，土谷琴音，沼田雄吾，長岡慶辰，根岸菜々美，
根岸莉子，松岡杏珠，青山遙音，江原凜，黒澤千加，小島萌加，
合田紗蘭，坂本萌衣，塩屋歩奈美，関口葵衣，髙橋渚，田島暖野，
根岸佑奈，野中里菜子，長谷部光星，蜂矢早規，松岡久瑠実，
松本陽呂，横田星乃花，李文雅，青木結美，飯塚楓太，今泉まりん，
入澤叶夢，大木美紅，大澤杏菜，大槻洸平，長内佑侑香，奥澤佳音，
木村莉央，國定彰人，佐々木美結，下川アロン，須藤美咲，
関口詩穂，髙橋美穂，田島芹梨，筑井心晴，根岸桃子，野道眞紘，
原澤李緒，廣町玲空，福薗立盛，フローレスピヨシ，安田茉桜


