
  
  

臨時休業→分散登校→４時間授業・簡易給食→通常授業と段階をふんで学校生活がス

タートしました。からだと心の準備はバッチリですか？早寝早起きをして、朝ごはんを

しっかり食べて元気に登校してくださいね！  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今週から、通常登校となり、午後まで授業となります。暑いなかマスクをつけての生活で疲れも出てくる  

頃です。朝、いつもと様子が違うようでしたら、無理せず、自宅で休養させてください。熱中症にも気を  

つける時期となりました。睡眠不足や朝食抜きなどの体調不良の時に起こりやすくなります。規則正し  

い生活を心がけたり、周りの状況をみてマスクをはずしたり、こまめに水分を補給したりとおうちでもご指

導お願いします。  

 

〇室内でのマスク着用（運動時を除く）を徹底します。マスクの色や形等は問いませんが、原則、各家庭で用

意してください。ランドセルに必ず予備のマスクを入れておくようにしてください。 

〇手洗いは、外から教室等に入る時、トイレの後、給食や清掃の前後、共用のものを使った後など、こまめに

行うよう指導します。手を拭くハンカチ等は共用せず、自分のものを持参してください。 

〇授業中も含め、こまめな水分補給を行います。水筒（水・お茶）を持たせてください。 

〇日常の様子や心とからだのアンケート等から児童のストレスをキャッチし、担任・養護教諭・スクールカウ

ンセラー・教育相談員等で話しを聞き、支援していきます。 

〇偏見や差別が生じないように、感染症に関する正しい知識を指導します。 

 

各学年ごとに資料を活用し、発達段階に応じた新型コロナウイルス感染症対策の学習をしています。 

 

 

 

 

 

当面の間は以下の対応となりますが、状況によって変更になります  

〇児童本人を含めた家族が、新型コロナウイルスに感染または濃厚接触者（疑いも含む）となった場合PCR検

査を受けることになった場合は、速やかに学校（６２－００４９）に連絡をお願いします。 

〇以下の場合には、「出席停止」の扱いとします。 

 ①児童の感染が判明した場合…感染判明日～専門医等が登校を許可した日 

 ②児童が濃厚接触者と認定された場合…認定された日～保健所に指示された日 

 ③児童に発熱等かぜ症状がみられる場合…症状が出た日～(発熱の場合)解熱剤等服用せずに解熱後24時間経過後 

 ④症状が続くか、心配な症状があり「帰国者・接触者相談センター」やかかりつけ医に相談した場合…症状

の出た日～治癒してから24時間経過後 

⑤PCR検査を受けた場合…保健所・医療機関が指示する期間 

⑥感染症リスクが心配される場合…保護者からの申し出があったら、 

事情を確認した上で出席停止とします。 

 

赤堀小学校保健室  

R２．６．１７  

No.２  

１．学校生活の主な留意点  

Gakkouseikatuno 

 

学校での取り組みを紹介します！ 

２．指導資料  

Gakkouseika

tuno 

 

３．出席停止等について   

Gakkouseikatuno 

 

治癒証明書 の提出につ

いては、陽性と 診断さ

れた場合のみ  提出  

裏 面 の １ 日 の 流 れ を ご 確 認

頂き ,感 染症対策につ いてご

理解と  

ご協力をお願いします。  

発熱等の症状とは、微熱・発熱・咳・呼吸

困難、全身倦怠感、咽頭痛、鼻汁鼻閉、匂

い味がしない、頭痛、関節痛筋肉痛、下痢、

嘔気嘔吐等、平常と異なる体調全般のこと 


