
                       

学年×１ ０ ＋ １ ０ 分 

3 年生・・４ ０ 分 

4 年生・・５ ０ 分 

               

  
   
 
 
 

  

 
  

学んだ成果を試すために、時には漢字や計算のテストを行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
○テレビやゲームを消して。 

○机の上をきれいに。 

○よい姿勢で。 

 

 
 
○宿題をすぐにランドセルにしまい 

ましょう。 

○次の日の準備を必ずしましょう。 

 

 

時間のめやす 

お家の方へ 

○毎日、時間を固定して行えると効果的です。テレビやゲームの時間を決める「我が
家のルール」をつくると効果的です。 

○「家族団らん勉強」をおすすめします。居間で子どもの勉強を見守る、落ち着い

て勉強できる雰囲気づくりが大切です。 

○学習した内容に目を通し、宿題丸付けの「赤ペン先生」にご協力をお願いします。

4 年生からは、子ども自身での宿題丸付けが正しくできているかチェックしてあげ

てください。自分で間違い直しをする習慣をつけていきましょう。 

こんな宿題を出します 

✎ 

…漢字スキルや教科書をよく見て、読みがなや送りがな、筆順、字形などに

注意して、正確に書きましょう。 

…計算ドリルやプリントの問題を解きましょう。 

定規を使って線を引き、数字をていねいに書きましょう。 

○付けをしたときは、必ず、まちがいを直しましょう。 

…国語の教科書を読みましょう。 

しっかりめあてをもちましょう。 

（正しい姿勢・声の大きさ・間違えずに・点や丸に気をつけて） 

時には、社会や理科の教科書も音読しましょう。 

漢字 

算数 

音読 

 

勉強を始める前に 勉強が終わったら 

 
・計算練習 ・今日習ったところをもう一度やる 

・まちがった問題をもう一度解く  ・問題作り  

・かけざん九九を練習（百マス計算） 

・家にある問題集を解く   ・テストの復習 

算数  

・教科書を読んでまとめる 

(ノート見開きの理科新聞) 

・植物やこん虫、星などの観察 

・家にある問題集を解く 

理科 

 
・教科書を読んでまとめる 

(ノート見開きの社会科新聞) 

・都道府県、県庁所在地調べ 

・家にある問題集を解く 

・新聞を読んで、気になるニュース

を紹介    

・地図帳で川や、平野、山地調べ 

社会 

 
・漢字練習  ・意味調べ    ・漢字の音訓調べ 

・熟語調べ ・ことわざ調べ ・百人一首調べ 

・読書      ・新聞を読む  ・日記を書く 

・教科書の文を写したり、まとめたりする 

・詩・俳句・短歌などを作る  ・ローマ字練習 

国語 

自主学習にもとりくみましょう  

家庭学習のすすめ方 
《中学年》 

 


