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熱中症に注意  
 
連日、暑い日が続いています。熱中症には十分注意が必要です。 
『こまめに水分を補給する』『規則正しい生活をして健康を維持する』などは、普

段から気をつけて生活するようご家庭でもお子さんにご指導ください。併せて、登下
校時は日差しから頭部を保護するために、帽子をかぶるようご家庭でもお子さんにご
指導ください。なお、『日傘の使用可』としています。ご家庭でお子さんと相談の上
でご使用ください。（折りたたみ式の傘は、使用前後の取り扱いが大変になりますの
で、折りたたみ式でない傘をご使用ください。） 

教育相談お世話になりました  
 
教育相談では大変お世話になりました。 

限られた時間ではありましたが、保護者の方と担任がじっくりと話合いをもつことが
できました。共有しました情報をもとにして、学校では指導や支援を工夫・改善して
いきたいと思います。ご家庭でもお子さんへの指導や支援をよろしくお願いします。
今後も、ご家庭と学校が力を合わせて子どもたちの豊かな成長を図っていきましょう。 
 
なお、様々な理由で今後教育相談が実施される場合は、日時と場所をよくご確認の

上で来校いただきますようお願いいたします。 

あいさつ・整理整頓  
 
１学期もあとわずかとなってきました。学校と家庭が協力して育ててきた生活スキ

ルの「あいさつ」「整理整頓」の状況はいかがでしょうか。 
地域の方々からは、「赤堀南小学校の子どもたちは、あいさつができる。」との声

をいただいています。子どもたちが地域で元気なあいさつができるのは、ご家庭での
ご指導があってからこそと思っています。ありがとうございます。「あいさつ」「整
理整頓」がしっかり定着していくように引き続きご協力をお願いします。 
  
【あいさつ】おうちの人や友達、先生、知っている大人に元気にあいさつできる。 
【整理整頓】自分の持ち物を大切にし、整理・整頓ができ、身の回りを整えることが 

できる。 
※上述は「いせさき未来力向上スキル」より抜粋しています。なお、「い
せさき未来力向上スキル」を裏面に載せておきます。日頃から意識し
た生活ができるとよいと思います。 

水筒の中身について、４月７日付けに配付したおたよりでは「２学期から運動会終
了までスポーツドリンク可」と記載してありますが、連日の暑さやお子さんの運動量
を考慮し、ご家庭の判断で７月からもスポーツドリンク可とします。スポーツドリン
クは糖分が多く、また口当たりがよいためたくさん飲んでしまい、給食時間におなか
が減らない、下校までになくなってしまうなどのことも考えられますので、ご家庭で
しっかり相談してください。 


