
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２４年７月１０日 

赤堀南小学校 

ほけんしつ 

 今年
こ と し

はいつもより遅
おそ

い梅雨入
つ ゆ い

りでしたが、梅雨
つ ゆ

になってもジメジメと暑
あつ

い日
ひ

が多
おお

くなっていま

す。熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

は梅雨
つ ゆ

時期
じ き

でも大切
たいせつ

です。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をこまめにする、帽子
ぼ う し

をかぶる、規則正
きそくただ

し

い生活
せいかつ

（早
はや

くねて十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとる、朝
あさ

ごはんを食
た

べる）など、予防
よ ぼ う

をしっかり行
おこな

いましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 水分補給について 
 ・体育や外遊び、登下校の前後には積極的な水分補給が必要です。 

しかし、糖分のとり過ぎは健康を害することがあります。 

糖分の入った飲み物の飲み方について、ご家庭でよく話し合ってください。 

 ・水筒の衛生管理にも注意をお願いいたします。 
 

２ 熱中症の予防について 
・帽子をかぶることも熱中症を防ぐために大切なことなので、登下校中も帽子を 

かぶらせてください。 

・汗をかいたときに拭くことができるように、汗ふきタオルを持たせてください。 

休
やす

み時間
じ か ん

や昼休
ひるやす

みに、帽子
ぼ う し

をかぶらず外
そと

で遊
あそ

んでいる人
ひと

を

よく見
み

かけます。帽子
ぼ う し

は、直射
ちょくしゃ

日光
にっこう

をさけ、頭
あたま

の温度
お ん ど

が

あがることをふせいでくれるため、とても大切
たいせつ

なもので

す。休
やす

み時間
じ か ん

の放送
ほうそう

がなくても、熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のために

自分
じ ぶ ん

から帽子
ぼ う し

をかぶることができるといいですね。 


