
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２４年６月１１日 

赤堀南小学校 

ほけんしつ 

 歯科
し か

検診
けんしん

のあとに「歯科
し か

受診
じゅしん

のおすすめ」をもらった人
ひと

は、受診
じゅしん

が済
す

んでいますか？痛
いた

みがないからと受診
じゅしん

を先
さき

延
の

ばしにしていると、悪化
あ っ か

したり、治療
ちりょう

にかかる時間
じ か ん

が長
なが

くなったりする可能性
かのうせい

があります。ま

た、乳歯
にゅうし

は生
は

えかりますが、むし歯
ば

がひどくなると永久歯
えいきゅうし

にも影響
えいきょう

す

るようです。おすすめをもらった人
ひと

は、早
はや

めに歯科
し か

医院
い い ん

を受
じゅ

診
しん

するよう

にしましょう。 

歯
は

の
の こ

しやすい
 どれも「歯

は

ブラシの毛先
け さ き

が届
とど

きにくいとこ

ろ」なので、食
た

べもののカスや歯
し

こう（むし

歯
ば

菌
きん

のかたまり）が残
のこ

りやすいのです。歯
は

み

がきをするときは、これらの場所
ば し ょ

をとくに

注意
ちゅうい

して、時間
じ か ん

をかけて丁寧
ていねい

にみがくように

してください。 

寝
ね

る前
まえ

の歯
は

みがきは、 

とくに大切
たいせつ

！ていねいに

こまかくみがこう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
【 熱中症の予防について 】  
 ・梅雨の晴れ間などに急に温度や湿度が上がったときは、熱中症が起こりやすく 

なります。本校は年間通じて、水筒の使用を許可していますので、体育中や 

登下校中に適宜、水分補給ができるよう、水筒を持たせてください。 

 ・登下校の際は、必ず帽子を着用し、汗ふきタオルを持たせてください。 

＊ おうちの方へ ＊ 

 熱 中 症
ねっちゅうしょう

は、梅雨
つ ゆ

どき～梅雨明
つ ゆ あ

けの時期
じ き

も注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。そのため

今
いま

のうちから、体
からだ

を少
すこ

しずつ暑
あつ

さに慣
な

らしておきましょう。 

①始
はじ

めは連続
れんぞく

して運動
うんどう

する時間
じ か ん

を短
みじか

めにし、少
すこ

しずつ長
なが

くする。 

②軽
かる

めの運動
うんどう

から始
はじ

めて、少
すこ

しずつ強度
きょうど

を上
あ

げていく。 

③服装
ふくそう

（風
かぜ

通
とお

しのいい服装
ふくそう

）を心
こころ

がける。 

④汗
あせ

で失
うしな

った水分
すいぶん

や塩分
えんぶん

をしっかり補給
ほきゅう

する。 


