
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２５年３月３日 

赤堀南小学校 

ほけんしつ 

 この１年
ねん

はどんな１年
ねん

でしたか？頑張
が ん ば

ったこと、楽
たの

しかったこと、

悔
くや

しかったこと、たくさんあると思
おも

います。この１年
ねん

、元気
げ ん き

に楽
たの

しく

過
す

ごせたことに感謝
かんしゃ

をして、自分
じ ぶ ん

のからだやお友
とも

だち、おうちの方
かた

に

「ありがとう」を伝
つた

えてみましょう。 



 たまには、スマホやパソコンをOFF
オ フ

にして

みませんか？数時間
すうじかん

～一晩
ひとばん

くらい、友達
ともだち

に

返信
へんしん

をしなくても、大丈夫
だいじょうぶ

。「おうちの人
ひと

に

制限
せいげん

をかけられた」「機械
き か い

の調子
ちょうし

が悪
わる

くなっ

た」など、さまざまな理由
り ゆ う

で、連絡
れんらく

が取
と

れな

いこともよくあるからです。デジタル機器
き き

を

OFF
オ フ

にすると、本当
ほんとう

に必要
ひつよう

なものが見
み

えてき

ます。家族
か ぞ く

と話
はな

したり、読書
どくしょ

を楽
たの

しんだり、

ゆっくりお風呂
ふ ろ

に入
はい

ったり、明日
あ し た

の準備
じゅんび

を

整
ととの

えたり…。豊
ゆた

かな時間
じ か ん

を過
す

ごすことの

価値
か ち

に気
き

づけるはず。 

また、スマホや 

パソコンのブルー 

ライトを浴
あ

びること 

も防
ふせ

げて、夜
よる

は 

ぐっすり眠
ねむ

れる 

でしょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

かふんしょう 

 花粉症
かふんしょう

の時期
じ き

がやってきました。今年
こ と し

の花粉
か ふ ん

飛散量
ひさんりょう

は例年
れいねん

と比
くら

べて「やや多
おお

い」よう

です。油断
ゆ だ ん

せずしっかり花粉
か ふ ん

対策
たいさく

をして、すっきりな毎日
まいにち

を過
す

ごしましょう。 

とうらい 

かふん                   いれ             お 

かふんを 

はらう 
うがいを 

する 

顔
か お

を 

あらう 

規則正
き そ く た だ

し い

生活
せ い か つ

 


