
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２５年２月３日 

赤堀南小学校 

ほけんしつ 

 ２月
がつ

５日
か

は笑顔
え が お

の日
ひ

です。「笑
わら

う」と、免疫力
めんえきりょく

がアップしたりストレスがたまりにくくなった

りします。おもしろいことで笑
わら

うのはもちろんですが、作
つく

り笑
わら

いするだけでも健康
けんこう

に良
よ

いとされ

ているので、たくさん笑
わら

って心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に過
す

ごせるといいですね。 



※インフルエンザやコロナウイルスと診断された場合は、療養報告書の提出が必要に 

なります。保護者の方が記入をし、登校を再開する日に必ず児童へ持たせてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １月は比較的落ち着いていたインフルエンザも、２月になり増加傾向です。この時期は体

調を崩しやすい時期でもあるので、予防を心がけ、症状があれば無理をせず休養し、早めの

受診をお願いします。 

ふ 
かんせんしょう 

 感染症の流行状況や欠席者の体調も把握するため、欠席を入力する際は、備考欄に体温・

症状（理由）等を具体的にご記入ください。インフルエンザ等の出席停止の場合も、毎日体

温と体調のご記入をお願いいたします。 

記入例 記入例 

例：体温３６．７℃、頭痛、咳が出るため 

例：発熱３７．６℃、頭痛のため受診します 

例：体温３６．１℃、のどの痛みのため 

例：インフルエンザ A型、２日目 

体温３６．８℃、頭痛があります。 

例：インフルエンザ A型、５日目 

   体温３６．２℃、体調良好です。 


