
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

●冬の感染症が流行する季節です 

インフルエンザや胃腸炎等、感染症が流行する季節ですので、朝の検温・健康観

察のご協力をお願いします。発熱等の症状がある場合は、医療機関へ相談や受診を

してください。 
 

●食物アレルギー個別調査のお願い 

 来年度の食物アレルギー個別調査を行うため、12 月 4 日（月）に個別調査の用紙

をお配りしました。提出の締めきりは、12 月 8 日（金） となっています。 

 ご協力をよろしくお願いいたします。 
 

●マスクを持たせてください 

必要なときや給食当番のときに使用するため、２～３枚程度マスクをランドセル

に入れておいてください。なくなった場合には、補充もお願いします。 

２０２３年１２月４日 

赤堀南小学校 

ほけんしつ 

 １２月
がつ

になり、これから寒
さむ

さも本番
ほんばん

を迎
むか

え

ます。最近
さいきん

は、インフルエンザや体調
たいちょう

不良
ふりょう

で

の欠席
けっせき

、来室
らいしつ

も増
ふ

えてきています。手洗
て あ ら

い、

換気
か ん き

、部屋
へ や

の加湿
か し つ

、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

などで

感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

をし、2学期
が っ き

の残
のこ

り１ヶ月
か げ つ

も

元気
げ ん き

に生活
せいかつ

できるといいですね。 

～ おうちの方へ ～ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

こまめに手洗
て あ ら

い・うがい バランスのよい食事
しょくじ

 しっかりすいみん 

咳
せき

エチケット 部屋
へ や

の換気
か ん き

をする 加湿
か し つ

をする 

インフルエンザ警報
け い ほ う

、発令中
は つ れ い ち ゅ う

！ 

11月
がつ

28日
にち

、群馬
ぐ ん ま

県内
けんない

全域
ぜんいき

にインフルエンザ警報
けいほう

が発令
はつれい

されました。伊勢崎
い せ さ き

市内
し な い

や

本校
ほんこう

でも、インフルエンザでお休
やす

みする人
ひと

が多
おお

くなっているので、引
ひ

き続
つづ

き、感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

を行
おこな

いましょう。 


