
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２３年７月１０日 

赤堀南小学校 

ほけんしつ 

 最近
さいきん

はとても暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていて、熱 中 症
ねっちゅうしょう

も心配
しんぱい

されます。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

、帽子
ぼ う し

をかぶ

る、早寝
は や ね

早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを食
た

べるなどの規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

で暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくるなど、

熱 中 症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

をして元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

のどがかわく前
ま え

に 

★ 睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

は熱中症
ねっちゅうしょう

の原因
げんいん

にも！ぐっすり寝
ね

ることができるように工夫
く ふ う

しよう！ ★ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 水筒の中身について 
 ・７月よりスポーツドリンク持参を認めています。体育や外遊び、 

登下校の前後には積極的な水分補給が必要です。しかし、糖分のとり過ぎは 

健康を害することがあります。糖分の入った飲み物の飲み方について、 

ご家庭でよく話し合ってください。 

 ・水筒の衛生管理にも注意をお願いいたします。 
 

２ 熱中症の予防について 
・帽子をかぶることも熱中症を防ぐために大切なことなので、登下校中も帽子を 

かぶらせてください。 

・汗をかいたときに拭くことができるように、汗ふきタオルを持たせてください。 

 暑
あつ

い夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごすためのポイントを

チェック！○×クイズで確認
かくにん

してみよう！ 


