
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２４年３月１日 

赤堀南小学校 

ほけんしつ 

 今年度
こんねんど

も残
のこ

り１か月
げつ

を切
き

りました。この１年
ねん

はどんな１年
ねん

でしたか？

頑張
が ん ば

ったこと、楽
たの

しかったこと、嬉
うれ

しかったこと、悔
くや

しかったこと、た

くさんあると思
おも

います。１年
ねん

の振
ふ

り返
かえ

りをして、元気
げ ん き

に新学期
しんがっき

を迎
むか

えら

れるようにしましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

せき 

 咳
せき

エチケットとは、インフルエンザやコロナウイルスなどの感染症
かんせんしょう

をまわりの人
ひと

にうつさ

ないために、咳
せき

やくしゃみをするときにマスクやティッシュ、服
ふく

のそでを使
つか

って、鼻
はな

と口
くち

を

おさえることです。 

 さまざまな感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

するこの時期
じ き

は、特
とく

に大切
たいせつ

です。咳
せき

エチケットを守
まも

って、自分
じ ぶ ん

もまわりの人
ひと

も元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしましょう。 

手
て

でおさえる なにもしない 

鼻
はな

とあごを 

おおって 

つけている 
あごにマスク 

をしている 鼻
はな

が出
で

ている 

マスクを 

つける 
ティッシュで 

おさえる 

服
ふ く

のそでで 

おさえる 

わるい例
れ い

 

●マスクのつけ方
か た

● よい例
れ い

 

あごが出
で

ている 

わるい例
れ い

 よい例
れ い

 


