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学校と保護者・地域を結ぶ 伊勢崎市立赤堀東小学校

サ ル ビ ア
令和４年１０月１３日 第４３号

帰ってきた！伊勢崎市陸上教室記録会！！
１０月１２日（水）伊勢崎市陸上競技場において

「伊勢崎市陸上教室記録会」が開催され５・６年児

童３７名が、赤堀東小学校の代表として参加しまし

た。この日を目指して、毎日、放課後練習に汗を流

した子どもたち。最後の練習後には、児童と教職員

がみんなで円陣を組み「赤堀東小 ファイト！ オ

ーッ！」と声を合わせて、本番への気持ちを作りま

した。

当日は陸上競技場の雰囲気や各校の代表選手を見

て「緊張する」というつぶやきも聞こえましたが、

がんばってきたからこその緊張です。準備運動をし

て体を温め、いざ本番。各々の種目に全力で挑んでいきました。幅跳びや高跳びの力強い跳躍、１

００ｍ走のゴール間際の大接戦、８００ｍ、１０００ｍ走の残り１周のせめぎあい、弧を描くソフ

トボール、体にしみこんだハードリングのリズム･･･子どもたちの躍動する姿に圧倒されました。

自分の出番以外でも、競技中の友達を精一杯応援したり、他校の選手と健闘を讃え合ったりする

姿を目の当たりにして「今年は開催できてほんとうによかったなあ」と心から思いました。

代表選手はもちろん、学校に残って応援してくれた子どもたちや健康管理に心を配ってくださっ

たご家族の皆様、日々の指導にあたった教職員、たくさんの時間と力を注いで準備をしてきた伊勢

崎市の体育主任会のメンバーなど、感謝の気持ちを伝えたい方々がたくさんいます。ほんとうにあ

りがとうございました。

各学年の練習に加え、全体練習も本格的に始まりました。団別に並ぶ姿も久しぶりに見る光景

です。感染症対策に気を配りながらも、今できることに取り組んでいます。

さて、あたりまえのように行っていた運動会ですが、開催することのできなかった日々を思い

出しつつ、今、改めて何のために行うのかを考えています。運動を楽しんだり、体力をつけたり

することはもちろんですが、その後の生活をよりよくするためのものであってほしいと思います。

運動会の後は「前より元気よく挨拶ができるようになった」「他学年にも言葉を交わす友達が増

えた」「係の仕事に責任をもつようになった」「そうじを一生懸命にするようになった」というよ

うに。運動会での整列や精一杯の応援、準備や片付けなどには賞状は出ませんが、そういうとこ

ろで頑張れる子は大きく成長するはずです。どうか、ご家庭でも「賞状の出ないところこそ大切

だよ」と言葉がけをお願いいたします。

運動会の練習に思う


