
赤堀東小学校における感染防止対策(１日の流れ) 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校薬剤師 中村康之先生監修 

自宅

•自宅で検温し「３７．５℃以上」の場合、もしくは咳や鼻水、倦怠感など風邪症状がある場
合は発熱の有無にかかわらず、登校を控え症状がなくなるまで自宅で療養します。

•同様に、教職員も毎朝検温を行い、記録しています。

•検温した結果は、連絡帳に貼付した「健康観察記録表」に記入し学校へ持参します。

•マスクを着用して登校します。

登校直後

•学校では原則マスクをして過ごします。（給食時、体育の時間は外します。）

•学校へ着いたら、石けんで手洗いをします。

•清潔なハンカチで、水気をよく拭き取りましょう。

教室入室時

•各クラスにアルコール消毒を配布してあります。教室入室前に、手をアルコール消毒
してください。

•アトピー性皮膚炎等で肌が弱いお子さんは、アルコール消毒を控えて頂いてもかまい
ません。手洗いを念入りに行うようご家庭でもご指導ください。

授業中

•教室の換気をこまめに行い、教室内の空気が密閉されないよう配慮します。

•エアコン使用時も、教室を密閉せず対角の窓を開け、空気の流れを作ります。

•座席間隔をできる限り確保し、児童の直接的な接触がないように工夫して
学習を行います。

休み時間

•教室の窓を全開にし、換気を行います。

•石けんで手洗いをします。清潔なハンカチをポケットに入れ持ち歩きましょう。

給食

•石けんで手洗いをし、教室のアルコールで手指を消毒してから配膳を行います。

•机を向かい合わせにしてグループを作っての会食は当面見合わせ、授業の時と同じ座席で前
を向いて給食を食べます。

•机や配膳台は水拭きを行いますが、気になるご家庭はランチョンマットを持参させてくださ
い。

•取り外したマスクは、各自の袋に入れ衛生的に一時保管します。

清掃活動

•学校環境を清潔に保つために、換気を行いながら念入りに掃除を行います。

•掃除が終わったら、手洗いうがいをし、清潔なハンカチで手を拭きましょう。

児童下校後

•担当職員が消毒液で、ドアノブ・電気スイッチ・手すり・トイレを中心に
消毒を行い、記録表に記入します。

•各クラスに設置した校内消毒用スプレーで適宜、消毒を行います。

・保健室は「けが」「熱中症」等の手当を必要とする児童が来室できます。 

・体調不良や発熱等の症状がある児童は、教室や保健室で経過観察をせず早退し、家で休養します。 

・発熱、体調不良の児童は「 相談室 」で保護者の迎えを待ちます。 

・早退児童の荷物は、相談室前の机に置きます。運んでくれた児童は、教室に戻った後手指の消毒を

忘れずに行います。 
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