
 

令和５年度 赤堀中学校  

体育大会プログラム 

 

                              令和５年９月２６日（火） 

                             会場：赤堀中学校 校庭 

 選 手 整 列 

 開  会  式 

  

ラ ジ オ 体 操 

 ８：４０   

 ８：４５     スローガン 

「 咲き誇る クラスの熱意と 個々の輝き 」 

 ８：５５ 

〔トラック種目〕 

  １ １年（女→男）200 ｍ 

  ２ ２年（女→男）200 ｍ 

  ３ ３年（女→男）200 ｍ 

  ４ １年（女→男）１00 ｍ 

  ５ ２年（女→男）１00 ｍ 

 ６ ３年（女→男）１00 ｍ 

  ７ 長縄跳び         

  ８ 女子クラス対抗リレー 

 ９ 男子クラス対抗リレー 

 

 ９：１５ 

  ９：３５ 

 ９：５５ 

１０：１５ 

１０：４０ 

１１：０５ 

１１：３０ 

１２：００ 

１２：１０ 

〔フィールド種目〕 

 走り幅跳び 女子     ９：１５ 

             男子    １０：１５ 

  

 走り高跳び 男女     ９：１５ 

 

 ハンドボール投げ   

       女子     ９：１５ 

              男子        １０：１５ 

 閉  会  式 １３：３０ 給食、簡単清掃後教室で行います。（放送） 

 ※ 競技開始時刻は，およその目安としてご利用ください。天候や競技状況等よっては、プログラム変更

や時間が前後することがあります。 

 ＜はちまきの色＞ 

１組 ２組 ３組 ４組 ５組 ６組 ７組 ８組 

赤 白 青 黄 緑 紫 ｵﾚﾝｼﾞ 桃 

 

注意事項 

◎招集について 

 トラック競技の場合、自分が出場する種目の２種目前の競技が始まったら、招集所にて招

集を行います。招集場所は種目によって異なるのできちんと確認しておきましょう。 

  フィールド競技の場合、９：１５には競技が開始となります。開会式終了後、ただちに競

技場所に移動すること。 

◎競技について 

 １００ｍ・２００ｍ・リレーの 1，2 走はセパレートコースで行います。 

自分のコースからはみ出ると失格となるので気をつけましょう。 


