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 新しい１年が始まりました。今年の干支はへびです。へびは脱皮しながら成長するため、｢生命｣や｢再生｣

の象徴とされています。特に、2025年は干支の組み合わせで 42番目の乙巳で、変化と新たな挑戦のエネ

ルギーが高まる年とされています。また、大きな変化が訪れる可能性が高い年でもあります。自分を磨くた

めの学びや挑戦を積極的に取り入れ、みなさんにとって自分の可能性を広げる年になりますように。 

 

 

1月の保健目標：感染症(インフルエンザ・新型コロナウイルス)の予防に努めよう 

〈 こまめな水分補給で感染症予防 〉 

 

  

冬はついつい水分補給を忘れがちです。でも、体が水分不足で乾いてしまうと、かぜをひきやすくなります。 

のどの粘膜には「線毛」という毛のような組織があり、活発に運動しています。 

鼻や口から侵入したウイルスなどが粘液部分に付着すると、「線毛運動」に 

よって体外に排出することで、体内への侵入を防いでいます。ところが空気が 

乾燥している冬に水分補給を忘れると、粘膜が乾き、線毛運動の働きが弱くな 

り、ウイルスなどが侵入しやすくなってしまい、かぜをひきやすくなるのです。 



 

＊みなさん、学校保

健委員会で学んだ

「睡眠の大切さ」を

覚えていますか？ 

冬休みで生活リズム

が乱れてしまった人

は、少しずつ朝型の

生活リズムに戻して

いきましょう！ 

 


