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  今年も残すところあとわずか。もうすぐ冬休みが始まります。 

今年はどんな１年でしたか？小さいことでも、いいことがたくさん集まると前に進む力になります。 

よくなかったことを思い出して反省することも大切ですが、いいことをたくさん思い出して、新しい年への

エネルギーにしましょう。来年もみなさんにとって良い年になりますように。 

 

 

 感染症による出席停止について  

             

 

 

 

 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

今期は新型コロナウイルス感染症と季節性インフルエンザに加え、マイコプラズマ肺炎

の流行が懸念されます。既に、本校でもこれらの感染症による欠席がありました。 

コロナウイルスやインフルエンザにより出席停止となった場合、学校への提出書類は、

赤堀中学校ホームページの｢療養報告書｣または、｢インフルエンザにおける療養報告書｣

になります。各ご家庭でダウンロードしていただくか、学校に取りに来ていただき、保護

者の方に記入をお願いします。登校日と一緒に学校へ提出をお願いします。 

 

※「コロナウイルスにおける療養報告」

書」 

※「インフルエンザにおける療養報告書」 



12月の保健目標：冬の健康的な生活を考え、実践しよう 

 

 

 

 
12 月に入り、朝晩はかなり冷えるようになりました。寒さの 

厳しい冬は、体の冷えが気になる人も多いかもしれません。 

冷えは体だけでなく、心にまで様々な不調をまねくと言われて

います。冷えの主な原因は血行不良で毎日の過ごし方に大きく影

響しています。冷えが気になる人は｢体質だから｣と放っておか

ず、食生活や運動習慣を見直してみましょう。 

 

日頃から体調管理できていますか？ 

 


