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新しい 1年が始まりました。今年の干支はうさぎ。十二支は暦や時間、方角を表す漢字に動物を当てはめた

ものですが、うさぎにはぴょんぴょんと跳ねる姿から「飛躍」「向上」の意味が込められることもあるそうで

す。新たな目標を胸に、新年を迎えた人も多いと思います。みなさんにとって「飛躍」の年になるよう、保健

室からも応援しています。 

 
1月の保健目標：感染症（新型コロナウイルス･インフルエンザ）の予防に努めよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スーパーコンピューター「富岳」によるシミュレーションで、窓開け換気によるエアロゾル感染のリスク評価を行ったところ、

廊下側と窓側を対角に開ける方法をとることで効率よく換気ができると確認されています。 

寒くて窓を開けづらい時期ですが、空気が乾燥して飛沫が飛びやすくなることやインフルエンザが流行する時期でもあります。

常に窓を開けておくことが難しいときは、休み時間毎に窓を全開にして空気を入れ換えましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○緊急連絡先の確認をお願いします --- 変更があった場合は速やかに連絡願います --- 

体調不良で早退する場合やケガ等で受診が必要な場合は、保護者の方に連絡をさせていただいております。 

緊急連絡先や勤務先の変更がありましたら、お手数でも学校までお知らせください。緊急連絡先が携帯電話にな

っている方は、勤務中の電話対応が困難な場合には、連絡の取れる勤務先等を連絡いただけると助かります。 

速やかに保護者の方や医療機関と連絡がとれるよう体制を整えるためです。個人情報として適切に扱いますので、ご

理解ご協力をお願いいたします。 
 
○インフルエンザによる出席停止 -- 提出書類は「インフルエンザにおける療養報告書」です --- 

 今期は新型コロナウイルス感染症と季節性インフルエンザの同時流行が懸念されています。既に本校でもインフル 

エンザによる欠席がありました。 

インフルエンザにより出席停止となった場合、学校への提出書類は、 

「インフルエンザにおける療養報告書」（保護者が記入）になります。 

インフルエンザと診断を受けたときは、学校に連絡をお願いします。 

Google フォームによる欠席連絡の場合、インフルエンザ用の入力フォームに 

必要事項を入力してください。なお、「インフルエンザにおける療養報告書」は学校のホームページからダウンロードで 

きます。印刷できない場合は、学校にご連絡ください。よろしくお願いします。 

 

【保護者の方へ】 

こまめな水分補給で感染症予防 

冬はついつい水分補給を忘れがちです。でも、体が水分不足で乾いてしまうと、かぜをひきやすくなります。 

のどの粘膜には「線毛」という毛のような組織があり、活発に運動しています。 

鼻や口から侵入したウイルスなどが粘液部分に付着すると、「線毛運動」に 

よって体外に排出することで、体内への侵入を防いでいます。ところが空気が 

乾燥している冬に水分補給を忘れると、粘膜が乾き、線毛運動の働きが弱くな 

り、ウイルスなどが侵入しやすくなってしまい、かぜをひきやすくなるのです。 


