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日中はまだ暑い日もありますが、朝夕の空気は秋の気配を感じます。 

２学期は体育大会や合唱コンクール、３年生は修学旅行と学校行事が続き、みなさ

んの活躍の場も多くなります。しかし、秋のはじめは、夏の疲れが出たり、一日の気

温差が大きかったりして、体調を崩しやすいときでもあります。しっかり食事をとり、

十分な睡眠時間をとって、毎日を健康と安全に気をつけて過ごしましょう。 

 

9月の保健目標 ： けがの防止に努めよう 

体育大会に向けて、昼休みに長縄など練習に励む姿が多く見られるようなりました。練習に熱がはいり、け

がをしたり、体調を崩したりすることもあります。けがを防ぐには体調管理と準備運動が大切です。けがや熱中

症を防いで、楽しく！元気に！全力で！参加できる体育大会にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ケガをして保健室に来る時は、 
いつ・どこで・どうなったのか
を教えてください。 
また、保健室を利用しないで、
その後、受診した場合は、担任
の先生や顧問の先生に報告して
ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

元気アップ週間が始まります！（9/20～26） 
毎年、保健委員会で体育大会前に取り組んでいる、「元気アップ赤中生！」の取組を今年も行います。 

ベストコンディションで体育大会に臨めるよう、生活習慣を振り返り、心とからだの健康を意識して生 

活しましょう。 


