
 

 

 

伊勢崎市立赤堀中学校 

令和４年 7月 15日 

いよいよ夏本番。楽しく充実した夏を過ごすには、暑さに強い体づくり

が欠かせません。基本は、バランスのよい食事、十分な睡眠です。また、

暑いからといって涼しい部屋でずっと過ごすより、適度な運動で暑さに

慣れることも大切です。 

もうすぐ始まる夏休み。様々なことに挑戦できるよい機会です。新型コ

ロナウイルス感染症の感染拡大が心配なところですが、感染症対策を意

識しながらも有意義な夏休みを過ごしてください。 

 

７･８月の保健目標：夏の健康的な生活を考え実践しよう 

          1 学期の生活を振り返ろう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            １学期に実施した健康診断の結果を「定期健康診断の記録」にてお知らせします。 

            （通知表ファイルに入っています）また、健康診断の結果により、受診が必要な場合に

は「受診のおすすめ」を配付しました。比較的時間のとりやすい夏休みは受診のチャン

スです。 

             新型コロナウイルス感染症の感染状況に配慮して、感染対策をとりながら計画的に進

めてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分を大切に！暑さに負けずに元気で有意義な夏休みを！ 

「熱中症の予防と対応に進んで取り組もう！」 熱中症リーダー研修 

６月２８日、各部活動から代表２名が参加して、熱中症リーダー研修を行いました。感想を紹介します。 

○熱中症リーダー研修に参加して、熱中症の原因や対策、かかった後の処置など多くの知識を得ることができた。また、熱

中症の恐ろしさについても改めて感じることができた。これからは今まで以上に水分補給や休養を大切にしていきたい。 

○動画を見たり、先生のお話を聞いて、改めて熱中症の恐ろしさがわかりました。最悪、死に至ってしまうようなことなので、

部員の人たちに無理をさせないよう、今日聞いた話をしっかり伝えていきたいです。もしも熱中症で体調不良になってしま

った人がいたら、周りの人と協力し、落ち着いて対処できるようにしたいです。 

水分補給や休憩をしっかりとって、みんなが無理なく楽しく運動できたらいい 

なと思いました。 

○熱中症リーダー研修に参加して、倒れないよう予防する知識と、もし倒れてし 

  まったときの対応の仕方を教えてもらいました。これからも素直に調子が悪い 

と言える部内の雰囲気づくりを心がけていくとともに、自身の体調を第一に考 

えながら、この夏を仲間と共に乗り越えられるように頑張ります。 

★マスクを外したときは 

人との距離や声の大きさに注

意してください。 


